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Ukazuje sie od roku 2002

Ludzki zsyp

Wyobrazmy sobie wielki kosz na Smieci, do ktorego wrzucani
sg rozni ludzie, od alkoholikéw, narkomanéw na samotnych
rodzicach konczac. Porzadek pilnowany jest tylko na po-
czatku. Kiedy pewna czes¢ mieszkancow kosza zaczyna siaé
terror, tworca postanawia zostawi¢ go bez nadzoru, tylko po
to, by nie taczono go z tym miejscem. Czyms takim w naszym
miescie jest hotel socjalny na ulicy Koreanskiej.

Od 2005 roku budynek na
Koreanskiej la jest miejscem,
ktére okoliczni mieszkancy wola
omijaé szerokim tukiem. To wte-
dy dotychczasowy motel PKP
zostal przejety przez miasto, na-
stepnie wyremontowany i prze-
znaczony dla MOPS—u, jeszcze
wtedy nazywanym Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotlecz-
nej, ktérego szefem byt obecny
prezydent Wroctawia. Zaczeto
przenosi¢ tam alkoholikéw, by-
tych wiezniéw, osoby chore psy-
chicznie, ale takze te, ktorym w
zyciu nie wyszto albo potrzebo-
waty pomocy od pafistwa, gdyz
stracily prace lub miaty trudnag
sytuacje w rodzinie. Niestety,
system im nie pomdgt, tylko o
nich zapomniat.

Zakazane miejsce

W okolicach hotelu ludzie boja
si¢ przechodzi¢. Mieszkafcy sa-
siednich kamienic zabraniaja
swoim dzieciom zapuszczaé si¢
zbyt blisko budynku. Zaczeto

traktowac to miejsce jako niebez-
pieczne.

— Rodzice powtarzali mi od
zawsze, zebym zwracat uwage,
wracajac ze szkoty, ale ja sam
wiedziatem, by si¢ tam nie za-
puszczaé — mowi pan Hubert,
mieszkajacy od urodzenia nieda-
leko Koreafiskiej 1a.

Brud i epidemia

Moéwi sie, ze do §rodka nie po-
winno si¢ wchodzi¢ samemu
lub bez kija do obrony. Jak tyl-
ko przekroczy si¢ prog, uderza
fala odoru. Dookota zniszczone
drzwi, $ciany pokryte bluzgami.
Wszedzie, w mieszkaniach czy
na korytarzu, taza karaluchy,
pluskwy czy inne robale, cze$é
mieszkaf, ktére juz nie byly
zdatne do uzytku, zamurowa-
no. Nierzadki jest widok miesz-
kancéw pod wplywem alkoholu.
Kraza oni migdzy mieszkaniami
a sklepem mieszczacym si¢ na-
przeciwko, ktéry juz od dawna
przestat stosowac si¢ do zakazu

i

Miesiecznik Rlas dziennikarskich Liceum Ogolnoksztalcqgcego nr XIII
wydawany dzieki dotacji Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego Wroctawia

|
W

sprzedawania alkoholu nietrzez-
wym. Inaczej stracitby gléwne
Zrddto dochodu.

Swiatetko nadziei

Mimo ze miasto juz, prawdopo-
dobnie, zapomniato o tym miej-
scu, znalezli si¢ ludzie, ktorzy
postanowili pom6c. Mam na my-
§li lokalng grupe charytatywna
Made in Brochéw oraz kilka pan

z MOPS-u. Arkadiusz Krzeszo-
wiec, zalozyciel grupy charyta-
tywnej, powiedziat:

— Staramy si¢ pomagac 0so-
bom z Koreanskiej la, zorgani-
zowaliSmy spoleczna lodéwke,
korzystaja z niej glownie miesz-
kancy hotelu socjalnego, organi-
zujemy takze wigilie dla samot-
nych, paczki zywnoSciowe oraz
akcje wymiana ciepta. Mamy na-

dzieje, ze niedlugo uda nam si¢
znalez¢ lepszy dom dla tych ludzi
niz ten aktualny.

Niestety, nie wszyscy miesz-
kancy chca co§ zmieni¢. Wola
dalej pi¢ i nie ruszaé zycia do
przodu. Jest to przykre..., ale to
tylko i wytacznie ich wybor.

JAKUB LIS
kubalis905@gmail.com

Wielkie marzenia ustane tekstem

Wattpad to platforma pisarska pozwalajaca amatorskim
autorom tworzy¢ whkasne publikacje oraz czytac¢ opowiadania

innych uzytkownikéw.

Z dziewietnastoletnia Marta Urbas rozmawia Kornelia

Szkudlarek

D Jak myslisz, dlaczego mto-
dzi ludzie tak chetnie korzystaja
z tej platformy?

— Czytaja na pewno ze wzgle-
du na réznorodnos¢. Czytelnicy
sa w stanie przenieS¢ sie¢ dostow-
nie w kazde miejsce, do kazdej
akcji, jaka sa sobie w stanie wy-
obrazi¢. Wattpad ma miliony au-
toréw, a jak wiadomo, kazdy jest
inny, przez to tatwo jest wylapac
co$ w sam raz dla siebie. Mozna
znaleZ¢ tu niespotykane histo-
rie, ktérych na pewno nie zoba-
czymy w ksiggarniach. Pisanie
pozwala natomiast poszerzaé
wyobrazni¢, swoja wlasna kre-
atywnoS$¢. To wladnie tutaj mo-
zemy stworzy¢ co tylko chcemy i
podzieli¢ si¢ tym z innymi. Watt-
pad to idealne miejsce na rozpo-
czecie swojej kariery pisarskie;.
Mozna tu wybada¢ grunt od-
nosnie popularnych gatunkoéw,
znaleZ¢ wiernych czytelnikéw, a
takze przekonac sie, czy pisanie
jest tym, czym chcemy zajaé sie
w przysztoSci.

D Zamierzasz na stalte zwia-
za¢ sie z pisaniem?

— OczywiScie. Moje rozmy-
Slania nad kariera zawodowa
zawsze konczg si¢ na pisaniu, ale
wiadomo, ze do tego potrzeba
czasu. Nie wydam przeciez nie-
dopracowanych dziel, od ktérych
zaczynatam. Dzieki mozliwoSci
spojrzenia na reakcje ludzi, kto-
rzy w postaci komentarzy oce-
niaja moje opowiadania, moge
doswiadcza¢ ich aprobaty. To
niezwykle motywuje mnie do do-
skonalenia umiejetnosci i w kofi-
cu do wydania dla nich czego§
w papierowej wersji. Sama my§l,
ze komu§ polepszyt si¢ dziefi, bo
przeczytat mdj dziecinny dowcip
wciSniety pomiedzy dialogi, jest
niezwykle przyjemna i uzalez-
niajaca do tego stopnia, ze chce
pisa¢ wiecej i wiecej. To cudowne
uczucie.

D Twoje konto ma juz ponad
sze$¢ tysiecy obserwatoréw. Czu-
jesz presje, piszac dla tak licznej
spotecznosci?

— Szczerze? Nie. Uwielbiam
widzie¢, ze liczby wysSwietlen
pod moimi opowiadaniami stale
rosna, ze moge podzieli€ si¢ swo-
ja pasja z coraz wigksza liczba
osob. To bylo i jest motywujace,
ale presji nigdy nie odczuwalam.
Pozostaje jednak S$wiadomoSc,

ze musz¢ tworzy¢ nowe rzeczy,
bo po pewnym czasie czytelnicy
staja si¢ znudzeni, ale to jest na-
turalna kolej rzeczy.

D Czy czujesz sie popularna?
Twoje publikacje siegaja milio-
now odston, to musi by¢ niesa-
mowity sukces.

—Jestem niezmiernie dumna z
tego, co tutaj osiagnetam, ale nie

czuje sie stawna. Nie wykorzystu-
je popularnos$ci w zaden sposdb,
poniewaz zalezy mi na tym, aby
czytelnicy doceniali jedynie mdj
pisarski szlif. Sprawa rozglosu nie
jest dla mnie priorytetem. Oczy-
wiscie, przyda si¢ przy wydaniu
ksiazki, ale chodzi mi o dobra

relacje z czytelnikami. Chce,
zeby czuli si¢ ze mna komforto-
wo, zeby wiedzieli, ze jestem dla
nich i moga ze mna porozmawiac,
mimo ze mam kilka tysiecy obser-
watoréw czy miliony odston.

D Widaé, ze zzylas sie ze spo-
lecznos$cia swoich czytelnikéw.

— Zdecydowanie. Z niektory-
mi udalo mi si¢ nawigzac kontakt

w wiadomoSciach lub na innych
mediach spoteczno$ciowych, ale
uwielbiam wszystkich. To, co pi-
sza w komentarzach, dodatkowo
wprowadza przyjemng atmos-
fere. Przez moje publikacje oni
sami poznajg Si¢ nawzajem, zy-
skujac nowych znajomych z po-
dobnymi gustami czy zaintereso-
waniami. Czytelnicy sa wspaniali
i nie moge narzekac.

D Co poradzitaby§ miodym,
poczatkujacym tworcom?

— Nie poddawac si¢! Nie po-
zwollcie nikomu zatrzymaé wa-
szej tworczoSci, waszych marzefi.
Nikt nie ma prawa przeszkodzi¢
wam w samodoskonaleniu sig.
£ Jedli to, co robicie, sprawia wam
£ przyjemno$¢ i czujecie do tego
£ powolanie, to nie zwracajcie uwa-
N gi na klody pod nogami, wrecz
£ przeciwnie, traktujcie je jak wy-

zwanie. Warto tez korzysta¢ z rad
zaufanych znajomych, rodziny.
Zawsze miejcie tez otwarty stow-
nik synoniméw podczas pisania,
dzieki temu rozwiniecie swoj je-
zyk, umiejetnoSci. Latwo bedzie
wam pisaé w ciekawszej, 1zejszej
dla czytelnikéw formie.

prywatnego Marty Urbas

KORNELIA SZKUDLAREK
kor.szkudlarek@gmail.com

Fot. Natalia Eugowska



Recenzja

Wszystko jedno,

czy niezywy,
czy martwy

Siedem lat uptyneto od
debiutu scenicznego Patry-
ka ,Igrekzeta” Lolo do jego
pierwszej solowej ptyty. Dzie-
sigcionumerowy album o ty-
tule ,Dead or Alive” ukazal
si¢ 17 grudnia ubiegltego roku
i okazal si¢ muzyczna metafo-
ra sinusoidy, wzlotéw i upad-
kéw, podrézy miedzy zyciem a
Smiercig.

Kazdy, kto uwaza, ze Spie-
wane kawatki w polskim hip-
-hopie konicza si¢ na Sariusie,
powinien przekona¢ si¢ na
wlasnej skérze o mozliwo-
Sciach wokalnych Igrekzeta.
Artysta w swoim stylu laczy
rap ze $piewem, tworzac nie-
powtarzalne brzmienie i do-
skonale odnajdujac si¢ na zu-
pelnie réznych podkiadach,
ale potrafi takze pokazac swo-
je umiejetnoSci techniczne,

czego przyktad dostajemy w
numerze ,,Deja Vu”.

Album mozna poréwnaé
do sinusoidy, co sprawia, zZe
jest réznorodny a jednocze-
Snie spojny. Bardzo szeroka
jest paleta klimatoéw obecnych
na ptycie. Od lekkich, impre-
zowych brzmien na ,Mardi
Gras”, po smutne, wypel-
nione sentencjami filozoféw
minionych wiekéw ,nie.bo”.
Role koncertowego ,bange-
ra” i jednoczeSnie mocnego
akcentu na koniec petni ,,Ali-
ve”, za§ powiew trueshoolu
przynosi mocny, utrzymany
w stylu braggadocio, rapowej
przechwalanki, ,,Salem”. Caly
projekt peten jest ukrytych
nawiazaf, w tym takze smacz-
kéw, ktore wychwyca jedynie
zaznajomieni z tworczoscia
muzyka. Wierni fani na pew-
no dostrzegag podobienstwo
kawatka ,zZz7Zz” do kilku-
letniego juz ,,02”. W albumie
znajdziemy takze reinterpre-
tacje kamienia milowego w ka-
rierze artysty, jakim byl utwor
»Apollo 13”.

Pomimo swojej niezaprze-
czalnej warto$ci muzycznej,
debiut Igrekzeta przeszedl
bez wigkszego echa. Mimo to
z czystym sumieniem polecam
,Dead or Alive”. Lata czeka-
nia naprawde¢ nie poszty na
marne i pierwszy album Zeta
jest projektem kompletnym,
réznorodnym i dopietym na
ostatni guzik. Tym bardziej
warto czekaé¢ na kolejne no-
wosci zapowiedziane na rok
2020.

JAN DUDEK
jandudek15@gmail.com

Szlif

Wydrukujmy swiat

O drukarkach 3D styszymy od niedawna, a znajdujg one
obecnie zastosowanie w wielu dziedzinach. Jeszcze niedawno
byla to dla nas abstrakcja, ale s one najlepszym przykladem,
jak technologia idzie do przodu i jak nieskonczone daje nam

mozliwosci.

Z Piotrem Adamczewskim, dyrektorem zarzadzajacym firmy
Materialise S.A., czlonkiem grupy Swiatowego lidera zajmu-
Jacego sie wydrukiem 3D, rozmawia Olga Powazka

stuzacych lekarzom do przygoto-
wywania si¢ do operacji chirur-
gicznych.

D Jak dlugo trwa taki wy-
druk?

— Czas wydruku najczeSciej
uzalezniony jest od technologii
oraz zdolnoSci maszyn produk-
cyjnych. Nalezy mie¢ na uwadze,

D Jakie mozliwosci maja
obecnie drukarki 3D? Jakiego
rodzaju rzeczy mozna ,,wydruko-
waé” i z jakich materiatow?

— Ich potencjat jest ogromny.
Mozemy drukowaé rzeczy co-
dziennego uzytku, detale prze-
mystowe czy elementy medyczne
pozwalajace osobom chorym
wracac¢ do zdrowia, czasem wrecz
ratowac zycie. Wybor materiatow
jest szeroki i uzalezniony od §ro-
dowiska, w jakim wydrukowana
cze$¢ ma pracowad, lub tez od sa-
mego celu, dla ktérego powstaje.

Dlatego mozna drukowaé czesci
w materiatach plastikowych, gu-
mowych, metalowych, ale takze
zywicach, ztocie czy nawet drew-
nie. Dobrym przykladem zasto-
sowania okreSlonego materiatu
jest uzycie tworzyw sztucznych
do produkowania czesci beda-
cych elementami sktadowymi
wnetrza samolotu, wykorzystanie
fragmentoéw metalowych do pro-
dukcji komponentéw samocho-
dowych czy tez uzycie zywic do
tworzenia modeli w petni odwzo-
rowywanych organéw ludzkich,

ze pod pojeciem druk 3D mieSci
si¢ wiele technologii pozwala-
jacych tworzy¢ detale w sposéb
przyrostowy, czyli naktadajac ma-
teriat warstwa po warstwie, two-
rzac w ten sposob detal. Obecne
zaawansowanie technologiczne
pozwala wytwarzaé¢ nawet kilka-
dziesiat sztuk okre§lonego detalu
na jednej maszynie produkcyjnej
w cyklu produkecyjnym trwajacym
dwanascie godzin.

D Jakie ciekawe zamoéwienia
mieli Panstwo okazje wykony-
wacé?

— Ze wzgledu na to, ze druk
3D, okreslany przez profesjona-
listow jako przyrostowa tech-
nologia produkcyjna, ma zasto-
sowanie w licznych branzach,
istnieje mozliwo$¢ pracy nad
wieloma ciekawymi projektami.
Do najciekawszych z pewnoscia
nalezg te, ktore realizowane sa
dla branzy kosmicznej, architek-
tury czy medycyny. Na przyktad
mieliSmy okazje produkowaé
elementy satelitow, krazacych na
orbitach okotloziemskich, unika-
towy zyrandol dla Brada Pitta i
Angeliny Jolie czy w koficu wy-
twarzaliSmy elementy pozwala-
jace zbudowacd replik¢ mamuta
w skali jeden do jednego, ktora
obecnie znajduje si¢ w jednym z
muzedw w krajach Beneluxu.

D Czy drukarki 3D moga w
przyszloSci zastapi¢ ludzi, wyeli-
minowac jakie$ zawody?

— I tak, i nie — jak to zwykle

£ bywa z nowymi przetomowymi

= technologiami. Ich mozliwosci

E produkcyjne z pewnoscia reduku-
£ ja naklad pracy na wytwarzanie
% okreslonego rodzaju czesci i ele-
& mentéw, co mogloby sugerowad,
Ze zastgpuja one w pewnym sen-
sie prace ludzi. Z drugiej strony
technologie przyrostowe tworza
szereg nowych mozliwosci, ktore
moga by¢é wykorzystywane przy
odpowiednim naktadzie pracy
ludzkiej, innowacyjnoSci i kre-
atywnosci 0sOb pracujacych w tej
branzy. Stad nalezaloby oczeki-
wad, ze druk 3D tworzy zapotrze-
bowanie na prace ludzi oraz two-
rzy i bedzie tworzyt zawody, ktore
jeszcze dzi$ nie istnieja na rynku.

D Dziekuje za rozmowe.
OLGA POWAZKA
powazkaolgab@gmail.com

Szkota na

Kiedy styszymy stowo ,,szkota”, wiekszos$¢ z nas od razu wy-
obraza sobie duzy budynek, klase z tawkami i sale gimnastycz-
na. Jednak zeby by¢ uczniem, nie trzeba chodzi¢ do szkoty.
W niektorych krajach dzieci i mlodziez moga korzystaé z tak
zwanej edukacji domowej. Czy taka metoda przynosi lepsze
efekty od tradycyjnego systemu szkolnictwa?

Codzienne wstawanie na
O0sma rano, state godziny zajec i
przerwy trwajace dziesie¢ minut
to nie problem, ktéry dotyczy
wszystkich uczniéw. Coraz cze-
Sciej mtodziez decyduje si¢ na
domowy system edukacji. Jest on
popularny na przyktad w Austra-
lii. Na jeden kilometr kwadrato-
wy przypada tam zaledwie trzech
mieszkancéw, za§ w Polsce sa
to sto dwadzieScia dwie osoby.
Miejscowosci rozsiane o setki ki-
lometréw od siebie i mate skupi-
ska ludzi spowodowaty, ze wielu
mieszkafcéw tego kontynentu
jest zmuszonych korzysta¢ z do-
mowej edukacji.

Na czym to polega?

Jest jedna odgoérnie narzucona
podstawa programowa, Kktora
kazda osoba przed ukoficzeniem
osiemnastego roku zycia powin-
na przyswoi¢. Mozna to zrobié
na kilka sposobdw. Jeszcze dwa-
dzieScia lat temu, kiedy Internet
nie byl tak powszechny, rodzice
wychowujacy swoje potomstwo z

dala od szkot musieli weielié¢ si¢
w rol¢ nauczyciela. Ich zadaniem
bylo przekazanie odpowiedniej
wiedzy swym pociechom. Teraz
wyglada to nieco inaczej. Mto-
dziez moze spotkac si¢ w wirtual-
nych klasach. Za poSrednictwem
Internetu taczy si¢ z tak zwany-
mi platformami e-learningowy-
mi, gdzie przygotowana jest dla
nich odpowiednia porcja wiedzy.
Cze$¢ zaje¢ odbywa si¢ takze w
grupach. Wtedy z pomoca przy-
chodza komunikatory typu Sky-
pe, pozwalajace na konwersacje
W czasie rzeczywistym, czy nawet
podgladanie przez nauczyciela co
uczefi robi w danym momencie i
co przeglada na ekranie. Waz-
niejsze egzaminy, takie jak matu-
ra, odbywajg si¢ juz stacjonarnie,
w wybranych oSrodkach, ale po-
mijajac ten wyjatek, uczen moze
skonczy¢ szkote, nie wychodzac z
domu.

Dla niektoérych ta alternatywa
jest tak atrakcyjna, ze decyduja
si¢ na edukacj¢ swoich dzieci w
domowym zaciszu, pomimo tego,

odlegtosé

ze nie doskwieraja im takie pro-
blemy, jak duze odlegtosci.

Czy taka metoda jest lepsza
od tradycyjnej ?

Zdania sa podzielone. Niewat-
pliwie duzym plusem jest sama

same, a nawet lepsze wyniki niz
ich réwiesnicy uczeszczajacy do
standardowych szk6t. Naukowcy
problem zauwazaja jednak gdzie
indziej. Mtodziez edukujaca si¢
w domach czesto nie ma rozwi-
ni¢gtych zdolnoSci spotecznych,

mozliwo§¢ wprowadzenia tego
sposobu nauczania. Pozwala to
rodzicom na decydowanie o swo-
ich dzieciach w petni. System
ten jednak nie bylby mozliwy do
wprowadzenia w krajach, gdzie

polityka  edukacyjno-rodziciel-
ska jest rygorystyczna i nadzo-
rowana przez panstwo. Badania
pokazuja, ze dzieci, ktére ucza
sie¢ w domu, maja czesto takie

takich jak praca w grupach czy
umiejetnosci negocjacyjne. My-
§le, ze w naszych warunkach
mato kto zdecydowatby si¢ na ta-
kie rozwiazanie. JesteSmy przy-
zwyczajeni do pewnego rodzaju
wzorcow i modeli. Jednak dla
niektérych domowa edukacja sta-
je si¢ jedyna stuszng alternatywa.
MARTYNA STANISZ
martynastanisz@gmail.com

Fot. Radostaw Glowiak



Szlif

Jak tu nie zwariowac?

Obecno$é koronawirusa COVID-19 nie jest nam obca. Wirus
rozprzestrzenia si¢ z zawrotna szybkoscig i jest Smiertelnie
niebezpieczny. Dlatego wlasnie caly Swiat oglosit kwarantanne
w celu zapobiegniecia kolejnym zarazeniom. Polska nie jest
wyjatkiem. SzKkoly i uniwersytety zostaly zamkniete. Liczba
osob zarazonych wciaz rosnie, dlatego obowiazuje nas kwa-
rantanna domowa i zakaz opuszczania domu bez uzasadnio-
nej przyczyny, takiej jak wyjscie do sklepu czy z psem. Jednak
jak z kwarantanng radzi sobie mtodziez?

— Ciesze si¢ z kwarantanny,
poniewaz lubi¢ siedzie¢ w domu
— moéwi siedemnastoletnia Wik-
toria Garbowska. — Chociaz z
drugiej strony czuj¢ si¢ troche
ograniczona. Mam tez duzg ro-
dzing, z ktérg uwielbiam spedzaé
czas, a ze wzgledu na kwaran-
tann¢ nie mozemy si¢ widywac.
Mimo wszystko uwazam, ze kaz-
demu potrzebny jest odpoczynek
i dzigki kwarantannie mozemy
odetchnac i spedzi¢ czas z naj-
blizszymi. Niestety, minusem jest
szkota online, poniewaz przez
natlok materiatu musz¢ spedzaé
duzo czasu przed komputerem.
Sama kwarantanna mi nie prze-
szkadza, uwazam, ze jest po-

trzebna, do tego planeta réwniez
moze odpoczaé. Martwig si¢ jed-
nak o zycie rodziny. Moi rodzice
muszg chodzi¢ do pracy czy do
sklepu, do tego mdj tata od trzy-
dziestu lat pali papierosy.

Nie kazdy jest zadowolony z
przymusowej kwarantanny. Oso-
by na co dzien ruchliwe zostaty
unieruchomione. Brak kontaktu
z przyjaciétmi moze negatywnie
wptywac na ich zdrowie psychicz-
ne.

- Jako iz jestem bardzo ak-
tywng osobg i zawsze wszedzie
mnie petno, nastaly cigzkie dla
mnie chwile — méwi osiemnasto-
letnia Wiktoria Sikorska. — Nie
mam mozliwos$ci spotkania si¢ ze

znajomymi czy przede wszystkim
trenowania. Szczerze moéwiac,
kwarantanna speinita moje naj-
wicksze obawy, jakimi byto sa-
motne siedzenie w domu. Czuj¢
si¢ przyttoczona i nie umiem
poradzi¢ sobie z tym pod wzgle-
dem psychicznym. Brakuje mi
dZzwigania ciezaréw, a jedyne,
co moge robié, to poskakaé w
domu z ryzykiem wpadniecia do
sasiadki. Nauczanie online ma
swoje plusy, jednak bedac w kla-
sie maturalnej, zupetnie mi to nie
odpowiada.

Warto réwniez zaznaczy¢,
ze kwarantanna to nie ferie czy
wakacje, musimy si¢ wigc uczyc.
Niestety, wielu nauczycieli zadaje
uczniom o wiele wigcej materiatu
niz zrealizowaliby w normalnych
warunkach. Mimo ze mamy wie-
cej czasu na ich wykonanie, wig-
Ze si¢ to z cigglym wpatrywaniem
si¢ w ekran komputera i telefonu.

— Kwarantanng spedzam
gléwnie na nauce — méwi siedem-
nastoletnia Aleksandra Sien-
kiewicz. - Odkad zaczat si¢ tzw.
e-learning nauczyciele zasypuja

nas wieloma zadaniami do wyko-
nania, czasami jest ich zbyt wiele.
Czas wolny przeznaczam réwniez
na odpoczynek oraz spedzam go
z rodzina, a jako ze mama i tata
aktualnie nie pracuja, to jest to
Swietna okazja, poniewaz zazwy-
czaj wszyscy zyjemy w biegu i nie
mamy az tyle czasu. Jak chyba
wiekszo§¢ nastolatkow nadra-
biam takze moje ulubione seriale
na Netflixie.

Kwarantanna niepodwazal-
nie jest niezbedna do catkowite-
go zwalczenia wirusa i nie mozna

si¢ z tym nie zgodzi¢. Jednak to,
jaki ma wptyw na mtodych (i nie
tylko mtodych) ludzi, to juz inna
sprawa. Niektorzy przechodza ja
Swietnie i jest to dla nich dobra
okazja do odpoczynku, inni nie
radza sobie z nig psychicznie i
jest to jak najbardziej zrozumia-
fe. Mimo wszystko musimy ja
przetrwaé razem i stosowaé si¢
do wszelkich zasad, dzigki kto-
rym nie przyczynimy si¢ do kolej-
nych zarazen.
IGA PILKO
iga.pilko@wp.pl

Ptasie mleczko
sPtasiemu Mleczku” nieréwne

Wyobraz sobie, ze siedzisz wygodnie w fotelu. Tuz obok znajduje sie¢ stot, na ktorym lezy kwadra-
towe pudetko. Wyciagasz reke, aby wyjac z niego... no wtasnie, co chciatabys$/chciatbys wyjaé?
Niebianska pianke, ptasie mleczko czy moze po prostu biala mase oblana czekoladowa polewa?

By¢ moze niewielu z nas za-
stanawialo sie, skad wzi¢la si¢ na-
zwa lubianych w Polsce stodkoSci.
Sformutowanie ,,ptasie mleczko”
po raz pierwszy pojawilo si¢ jesz-
cze przed druga wojng Swiatowa.
Na oficjalnej stronie internetowej
firmy E. Wedel mozemy przeczy-
tac¢, ze Jan Wedel - syn zalozycie-
la tego przedsigbiorstwa cukier-
niczego — rozpoczat produkcje
mlecznych pianek w 1936 roku
zainspirowany swoja podréza do
Francji. Stodycz ta od poczatku
zaskakiwala smakiem i szybko
zyskata popularno$é. Czytajac

dalej, dowiadujemy sig, ze ,,Ptasie
Mleczko po dzi$§ dzien jest sztan-
darowym produktem Wedla, kt6-
ry pieSci podniebienia Polakow i
smakoszy stodyczy na catym Swie-
cie”, co z pewnoscig potwierdza
zwolennicy tych czekoladek.

Co na to Matka Natura?

Okazuje si¢, ze termin ptasie
mleczko nie jest zarezerwowany
tylko dla wspomnianego wyrobu
cukierniczego. Jest on takze po-
toczng nazwa wydzieliny wytwa-
rzanej w przetyku ptakéw. Doktad-
niej w czeSci nazywanej wolem,

ktéry zwierzeta te wykorzystuja do
przechowywania pokarmu.

— Niektore z nich, na przyktad
gofebie, maja w nim specjalne
gruczoty produkujace wydzieli-
n¢ bogata w sktadniki odzywcze,
przy pomocy ktérej odzywiaja
swoje piskleta, analogicznie do
samic ssakow produkujacych
mleko — méwi Marian Piszczek,
biolog oraz fotograf przyrody.

Badajac tytulowe wyrazenie
pod katem jezykowym,

mozemy doj$¢ do kilku wnio-
skow. Profesor nauk humani-

stycznych Jan Miodek nawiazuje
znaczeniem oraz budowa ptasie-
go mleczka jako frazeologizmu
do biatego kruka oznaczajacego
okaz, rzadko$¢.

— Ptasie mleczko jest kla-
sycznym przykladem zwiazku
frazeologicznego, ktérego zna-
czenie nie jest algebraiczng suma
znaczefi tych dwoch wyrazow,
ktore si¢ na te catostke sktadaja.
Calostka oznacza rodzaj czeko-
ladek— mowi znany wroctawski
jezykoznawca.

Mleko w kulturze europej-
skiej jest uznawane za symbol ob-
fitosci, a takze za jeden z najwaz-
niejszych pokarméw. Ptak nie
jest jednak zwierzeciem dojnym,
cztowiek nie moze od niego po-
zyskac tego bialego ptynu wytwa-
rzanego przez gruczoty mleczne
samic ssakéw. Istnieje frazeolo-
gizm ,komu$ brakuje tylko pta-
siego mleka”, ktéry powinniSmy
rozumieé w taki sposob, ze kto$

ma juz wszystko, brakuje mu je-
dynie tego, co jest niemozliwe
do zdobycia. — By¢ moze tworcy
tych pianek chcieli stworzy¢ sto-
dycz nieosiggalna, niezwyczajna,
uwazang za rarytas — przyznaje
profesor Miodek.

Stownikowa definicja Pan-
stwowego Wydawnictwa Nauko-
wego jednoznacznie potwierdza
jednak powszechnie rozumiana
definicje ptasiego mleczka jako
pomadki (cukierka z migkkiej
masy mlecznej lub czekoladowej
o lekkiej konsystencji) oblewanej
czekoladg. Pokazuje to site marki
Wedel, dzigki ktérej nazwa wia-
sna ,,Ptasiego Mleczka” stata si¢
powszechnie uzywanym okre-
Sleniem pianek produkowanych
obecnie rOwniez przez wiele in-
nych firm cukierniczych, a takze
robionych w domowych zaciszach
kuchni.

LUCYNA SYCZ
lucybrown0202@gmail.com

D Jak wygladaly Twoje po-
czatki w projektowaniu ubran?

— Bardzo popularne, kiedy
bylam mlodsza, byty notesy Top
Model. Sa stosunkowo drogie,
dlatego rodzice kupowali mi je
od Swieta. Zazwyczaj rysowatam
stroje inspirowane ubraniami,
ktére widzialam w serialach Di-
sney Chanel (zwlaszcza stylizacje
Hannah Montany), ale réwniez
tworzylam co§, co sama chciatam
znaleZ¢ w swojej szafie.

D Od jak dawna interesujesz
sie moda?

— Praktycznie od zawsze. Na
poczatkubawitamsi¢ rysowaniem
kolekcji w zeszytach Top Model
oraz zwyklych szkicownikach.
Nigdy nie ubieralam si¢ tak, jak
moéwita moja mama, ale wybiera-
fam ubrania bardziej pasujace do
mnie, w ktérych czutam si¢ kom-
fortowo.

D Masz jakie§ marzenia na
przyszlos¢ zwiazane z Twoim za-
interesowaniem?

— OczywiScie! Po ukonczeniu
liceum plastycznego mdj kolejny
przystanek na drodze edukacji to
ASPwYtodzi, nawydziale tkaniny
i druku na tkaninach.

D Jakie rodzaje odziezy lubisz
wykonywaé najbardziej?

Taniec igly z nitka

Jest mloda pasjonatka mody, ktéra nie ma zamiaru czekaé az los da jej szanse na rozwiniecie
swojego marzenia. Z Hanng Zydek, nastoletnia projektantka, rozmawia Natalia £.ugowska

— Zdecydowanie sukienki i
spodnice. To moje ulubione czg-
Sci garderoby.

D Mozna u Ciebie zaméwic
spersonalizowany ubiér?

— Na razie nie, poniewaz
chciatabym doprowadzi¢ poziom
swoich umiejetnosci do perfek-
cji. Kiedy naucze si¢ wszystkie-

go, co trzeba, zapraszam ser-
decznie.

D Czy szycie jest trudne?

— Jest to dla mnie spos6b na
relaks, tworzenie czego$, czego
nie mozna kupi¢ w sklepie, moz-
liwo$§¢ wyrdznienia si¢ w ttumie,
ale nie ukrywam, ze duzo rze-
czy w krawiectwie wymaga So-

lidnego warsztatu, pamigtania
0 og6lnych zasadach, na przyktad
jak zachowuje si¢ dana tkanina,
czy doktadnego i réwnego kroje-
nia czeSci ubrania. Szycie samo w
sobie nie jest trudne, ale rzemio-
sto krawieckie juz troche tak.

D Czy trzeba wyda¢ duzo pie-
niedzy, aby zaczaé kreowaé wia-
sne ubrania?

— I tak, i nie. Jesli chcemy
mie¢ maszyne do szycia wraz z
overlockiem (stuzy ona do ob-
rebiania na okretke brzegéw
tkanin, nie jest konieczna dla
poczatkujacych) i porzadne ma-
teriaty, musimy wydaé troche
pieniedzy. Ich gatunkowos$¢ jest
kluczowa, zeby efekt koncowy byt

5 dobry i wysokiej jakoSci. Jednak
=< . . .. .

Z kgpu]qc ]edep metr b1equy dzia-
gniny na t-shirt, wychodzi zdecy-
;dowanie taniej, niz gdyby naby¢
£ go w siecidwee.

z D Skad czerpiesz inspiracje
Z na nowe projekty?

— Moim natchnieniem sg
ubrania z dziewigtnastego wie-
ku oraz poczatku dwudziestego.
Ogladam tez duzo zdje¢ z Pin-
teresta i obserwuje profil Domu
Mody Dior na Instagramie,
szczegblnie jesli chodzi o pomy-
sty na sukienki. Nie mam jedne-
go konkretnego wzorca, ponie-
waz od kazdego czerpi¢ coS, co
mi si¢ podoba, i na tej podstawie
tworze co$ swojego.

» Komu polecitabys takie za-
jecie?

— Zachecam kazdego, dlatego
ze jest to dobra zabawa i mozli-
woS¢ wyrazenia siebie. Trzeba
miec tez duzo cierpliwosci, bo nie
ukrywam, ze na samym poczatku
mozna si¢ fatwo irytowac z pora-
zek. Potem idzie juz tylko z gorki.

D Co bylo dla Ciebie najtrud-
niejsze?

— Najbardziej problematycz-
ne bylo zapamigtanie, ze musze¢
opusci¢ stopke w maszynie i w
jakim tempie powinnam naci-
ska¢ pedat oraz jak wszy¢ rekaw.
Ksztatcitam si¢ przez miesiac u
mamy mojej kolezanki, ktora jest
krawcowa. Teraz uczg¢ si¢ na swo-
ich btedach.

NATALIA LUGOWSKA
email: nataliajekil00@wp.pl
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Sportowa szlifierka

Blondynka z czarnym pasem

Kiedy bylem maly, bardzo lubilem ogladaé filmy z udziatem Jackiego Chana. Zachwycony
popisami obejrzanymi na ekranie telewizora prébowalem sam je odtwarzac. Bliskim ciagle
powtarzatem, ze w przyszloSci zostane stawnym karateka. Na przestrzeni lat jednak niewiele
sie zmienito, z tym ze obecnie zamiast aktora z Hongkongu moge podziwia¢ Anne Wiatrowska,

wroclawska karateczke.

— Mozna powiedzied, ze tre-
nowanie karate to tradycja w mo-
jej rodzinie — méwi Ania, ztota
medalistka Mistrzostw Europy w
karate kyokushin. — W przeszto-
Sci te dyscypling uprawiat mdj
tato i wujek, teraz takze mtodszy
kuzyn. Kyokushin to jeden z wie-
lu stylow, ktory charakteryzuje
sic walka w bliskim kontakcie
z przeciwnikiem i dazeniem do
znokautowania go. Ogranicze-
niem jest zakaz uderzen pigscig
w twarz.

Pierwsze kroki

Sporty walki nie byty dla Ani mi-
loscig od pierwszego wejrzenia.
W dziecinstwie probowata swo-
ich sit w innych dyscyplinach.

— Przez rok trenowatam akro-
batyke, taniec towarzyski okoto
dwdch miesigey, wige byty to epi-
zody — opowiada karateczka. —
Wtedy rodzice uznali, Ze to znak i
musz¢ pdj$¢ na sporty walki. Mie-
dzy zajeciami karate chodzilam
na tackwondo, a pdZniej na boks.
Dzigki temu poznatam wiele sty-
16w oraz ¢wiczen, ktore teraz wy-
korzystuje w swoich treningach.

Ostatecznie postanowita jed-
nak kontynuowaé rodzinne tra-
dycje zwigzane z karate.

— Przygode z tym sportem
zacze¢lam w Siechnickim Klubie
Karate — kontynuuje Ania. — W
wieku dwunastu lat przepisatlam
si¢ do Wroctawskiego Klubu Sy-

pien, w ktérym trenowatam do
czerwca ubieglego roku. Wtedy
zdecydowatam si¢ powrdci¢ do
bylej druzyny, ktéra funkcjonu-
je obecnie pod nazwa Princeps
Wroctaw & Siechnicki Klub Ka-

rate Kyokushin. Moim trenerem
jest teraz moj chrzestny.

Pogodzenie sportu z nauka
Dla mtodych Iudzi moze to by¢
trudne. Wielu moich kolegdw,

bardzo obiecujacych pitkarzy,
juz w gimnazjum mialo z tym
problem. Zagrozenia na semestr
wigzaly si¢ ze szlabanem na tre-
ningi od rodzicéw i trenera, a co
za tym idzie, wybiciem z rytmu

SHOT BY ONE
DARIUSZ DAREAK

treningowego. Sportowcy cze-
sto méwia wprost, ze nie mieli
lub tez nie chcieli mie¢ czasu na
szkote i wszystko podporzadko-
wali ukochanym dyscyplinom. Sa
tez jednak osoby, ktérym tacze-

nie tych dwoéch rzeczy nie spra-
wia problemu.

— Studiuj¢ psychologi¢ na
Uniwersytecie ~ Wroctawskim
— moéwi reprezentantka Polski.
— Pierwszy rok byl troch¢ szo-
kujacy, zobaczytam, jaka jest
réznica migdzy nauka w szko-
le Sredniej a w szkole wyzszej.
Teraz juz si¢ oswoitam i jest do-
brze. Wyktadowcy znaja moja
sytuacje i niejednokrotnie ida

mi na regke, pozwalajac zali-
czaé egzaminy w dodatkowych
terminach. Dostaje tez stypen-
dium sportowe, ktére pomaga
mi przy finansowaniu wyjazdéw
na zawody.

Fot. Dariusz Dartak

Wielkie sukcesy i pasje

W listopadzie ubieglego roku w
Debicy odbyty si¢ Mistrzostwa
Europy organizacji World Kara-
te Budokai. Ania wrocita z nich,
przywozac dwa medale z najcen-
niejszego kruszcu.

— Wygratam tam zaréwno w
konkurencji kata (samych ukta-
doéw, bez walki), jak i w kumi-
te (w walce) do sze$cdziesigciu
kilograméw — wspomina Ania.
— W finale kata pokonatam uty-
tutowana Greczynke, za$ zloty
medal w kumite wywalczylam po
trzech wygranych pojedynkach,
z ktérych jeden zakoficzylam
nokautem. W grudniu wygratam
zawody Pucharu Polski we Wto-
ctawku.

Jak kazdy sportowiec, wro-
ctawianka musi czasem oderwac
si¢ od treningdw i oczyscic gtowe.

— Od malego pasjonowalam
si¢ sztuka i wystepami na scenie
— dodaje Ania. — Kreci mnie tak-
ze fotografia, bardzo lubi¢ robic¢
zdjecia ludziom, szczegdlnie takie
niespodziewane, kiedy nie pozuja
i sa naturalni. Juz niedlugo bede
miata okazje sprawdzi¢ si¢ tez
jako dziennikarka, piszac artyku-
ly o psychologii sportu do nowo
powstalej gazety ,,Shiro Aka”.

Karate uczy pokory, stanow-
czosci oraz szacunku. Uwazam,
ze powinniSmy popularyzowaé
te dyscypling i wspierac jej roz-
wdj, szczegblnie ze mamy w niej
doskonatych zawodnikéw, ktorzy
moga by¢ Swietnym autorytetem
dla mtodziezy.

PATRYK KIDON
p-kidon02@o2.pl

®$ Felieton Szlifu

,Gruba ta ksigzka?”, ,,Ile ma
stron?”, , Bedzie kartkowka?” - to
tylko kilka z wielu pytan, ktore za-
dajg uczniowie, gdy dowiedzq sie
o nowej lekturze, zadanej do prze-
czytania w domu. Bez wzgledu na
wiek i szkote przewaznie wyglgda
to tak samo. Mitode osoby nie
lubig takich sytuacji, poniewaz
wiedzq, ze kolejny juz raz spedzq
kilka godzin przed ksiqzkq, ktora
kompletnie ich nie interesuje. Nie
majq ochoty zagtebiac si¢ w histo-
rie bohaterow i poznawac ich dal-
szych losow. Zazwyczaj koriczy
si¢ to odrzuceniem utworu w kqt i
zajeciem sie swoimi niewqtpliwie
ciekawszymi zajeciami. Czesto
juz do niej nie wracajg, a nastep-
nie przychodzq do szkoty nieprzy-
gotowani. Nie jest to jednorazowy
przypadek, poniewaz powtarza
si¢ to przy kazdej lekturze. Ale
dlaczego tak sie dzieje?

Uczniowie nie sq zaintereso-
wani czytaniem ksigzek do szkoty,
poniewaz uwazajq to za przymus,

sytuacje, w ktorej pozbawieni sq
wyboru. I rzeczywiscie tak jest.
Na lekcji dostajemy gotowy spis,
narzucony z gory i tylko od nas za-
lezy, czy przez niego przebrniemy.

nie podjgc¢ decyzje, jakie ksiqzki
pozostanq na liscie, a ktore nalezy
zmienic¢. Oczywiscie nie mozina
zapomniec o klasykach, takich jak
wIreny” czy ,,Pan Tadeusz”, ktore

nawet dziadkowie, poniewaz pisa-
ne sq one niezrozumiatym dla nich
Jezykiem, nawiqzujq do sytuacji,
ktore ich nie dotyczq, a o ktorych
nie rozmawia si¢ w szkole.

Dajcie nam
mozliwos¢ wyboru!

A mozliwosci sq dwie: sumiennie
przeczytaé wszystko, co kazq, lub
zlekcewazy¢ to. Problem poja-
wi si¢ dopiero na maturze, kiedy
zmuszeni zostaniemy, by odwotaé
sie do tresci przeczytanych lektur,
a bez ich znajomosci nie bedzie
tatwo. To z kolei poskutkuje niz-
szym wynikiem koricowym i by¢
moze trudnosciami przy rekruta-
cji na studia. Wtedy stwierdzimy,
ze jednak warto byto do nich zaj-
rzeé¢. Czy mozliwe jest rozwiqza-
nie tej sytuacji?

Uczniowie powinni miec¢ wigk-
szy wplyw na pozycje, z ktorymi
bedq musieli si¢ zmierzy¢, wspol-
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Wojciech Chadzynski

powinien znac kazdy. Mtodziez nie
ma ochoty na czytanie lektur, kto-
re przerabiali ich rodzice, a moze

Czytanie powinno sprawiaé
przyjemnosé, a nie meczyc. Lep-
szym pomystem mogloby si¢ oka-

za¢ zadanie uczniom przeczyta-
nia danego rodzaju ksiqzki, ale
nienarzucanie im z gory konkret-
nego tytutu. Wtedy kazdy miatby
mozliwos¢ wybrania czegos, co
go zainteresuje. Inng mozliwosciq
jest omowienie najwazniejszych
pozycji i danie miodziezy wolnej
reki przy wyborze pozostatych
lektur. Nie warto przeciez czytac
wielostronicowych pozycji, z kto-
rych i tak niewiele zrozumiemy, a
nawet nie zapamietamy podsta-
wowych faktow.
HANNA LAGOCKA
hanna.lagocka@onet.pl
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Fot. Natalia Sosinska



