Fot. z archiwum prywatnego Kotton Cafe
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na nie zwrécié uwage.

Pierwsze takie miejsce po-
wstato pod koniec lat dziewiec-
dziesiatych na Tajwanie, nato-
miast w Europie zaczety stawad
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Wielkie serce

Ostatnio w Polsce staly sie popularne dos¢ nietypowe kawiar-
nie, w ktérych mozemy spotkac nie tylko przesiadujacych tam
ludzi, ale i zwierzeta, szczegélnie koty. We Wroclawiu otwarte
sq na razie tylko dwa kocie lokale, jednak mimo tego warto

si¢ popularne stosunkowo nie-
dawno. Kawiarnie otwierano z
poczatku w wigkszych stolicach
europejskich, a gdy ich stawa

znaczaco wzrosta, dotarly az do
Wroclawia.

,Kotton”, znajdujaca si¢ na
rogu ulic KuZniczej i Igielnej,
dziala zaledwie od 2018 roku i
przyciaga nie tylko ulubieficéw
dobrej kawy, ale tez i futrzanych
przyjaciol. Oprécz odpoczynku
po cigzkim dniu w szkole czy w
pracy mozemy réwniez pobawic
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1 sie z kota-
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je zaadop-
towac.
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padatem za monotonnym wypet-
nianiem papieréw przy biurku,
postanowitem zaryzykowac i tak
oto powstata moja pierwsza fir-
ma. Nie jestem pewien, co przy-
czynito si¢ do takiego sukcesu,
jednak cieszy mnie to, ze co-
dziennie przychodza do nas nowi
ludzie, ktérzy oprécz glaskania
kotow decyduja si¢ takze na ich
adopcje.

Oprécez ,,Kotton” we Wrocta-
wiu dziata réwniez inna kawiar-
nia. ,,Kot Cafe”, znajdujaca si¢ na
ulicy Stanistawa Dubois, staje si¢
domem dla samotnych i porzuco-
nych futrzakéw. Wtadciciele daja
im dach nad glowa, nowa rodzing
oraz pomagaja si¢ zaaklimatyzo-
waé w nowym otoczeniu.

Kotéw niestety nie mozna juz
adoptowac, jednak nie zniechgca
to ludzi, ktérzy i tak z radoScia
przychodza do lokalu, by przeby-
wacé w towarzystwie pupili.

Przygarnaé zwierzaka
Odwiedzajac lokale, coraz to
wigksza grupa ludzi zaczyna od-
czuwaé empati¢ i wspotczucie dla
kotow. Pragna daé zwierzakom
nowy dom oraz zapewni¢ im do-
godne warunki do mieszkania.

— Na ,,Kotton” trafitam przy-
padkiem, spacerujac ulicami
miasta — mowi czterdziestolet-
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nia pani Iwona. — Bytam wyczer-
pana, wiec wesztam do pierwszej
lepszej kawiarni, by si¢ czego$§
napié. Kiedy przekroczytam prég
pomieszczenia, zdziwilam sig¢
— dookota mnie bylo mndstwo
kotéw. Od wiasciciela dowiedzia-
fam sig, Ze ruszyta doS¢ nietypo-
wa idea pomagania futrzakom.
Zainteresowalam si¢ tematem,
do kawiarni zaczetam przycho-
dzi¢ coraz czedciej, az w koncu
zdecydowatam si¢ na przygar-
ni¢cie pupila. Obecnie w swoim
mieszkaniu mam trzy adoptowa-
ne koty, ktére zabralam wtasnie
z tego lokalu. Ciesze si¢, Zze mo-
glam pomdc, dajac im nowy dom
i rodzing.

Idea pomagania zwierzetom
w ten sposéb jest niesamowita.
Ludzie zaczynajac tworzy¢ ta-
kie miejsca wiele lat temu, nie
spodziewali si¢, ze odniesie to
az tak wielki sukces. Obecnie
wiele kawiarni na calym $wiecie
z duma moze si¢ pochwali¢, ze
W pewnym stopniu przyczynily
si¢ do znalezienia kotom ich no-
wego domu. Miejmy nadzieje, ze
w przysztoSci w naszym mieScie
powstanie wiecej miejsc takich
jak te, a moze nawet ustyszymy o
kawiarniach dla pséw?

JULIANNA GEBALA
juliannagebala@gmail.com

Sposob na spelienie swoich pragnien o zostaniu brzydkim
goblinem lub przepieknym elfem i przezyciu niesamowitej
przygody! Wszystko to jest na wyciagniecie reki. Zabierz
swoich znajomych i rozpocznijcie przygode z erpegiem, czyli
popularng za granica gra wyobrazni, ktéra wciagnie cie
w nieprzewidywalny $wiat role-play.

Giéwny zamyst tej rozrywki
jest prosty: wcielasz si¢ w role
stworzonej postaci i poddajesz
si¢ woli narratora znanego tez
jako mistrz gry. Cala rozgryw-
ka jest oparta na improwizacji
zaangazowanych w nig graczy.
Uczestnik przezywa wydarzenia,
kierujac swoim bohaterem.

— Istnieja rézne systemy i
Swiaty, w ktérych moze rozgry-
wac si¢ akcja. Mistrz gry musi
na biezaco dostosowywac fabute
do decyzji podejmowanych przez
graczy. W systemach najwaz-
niejsza jest mechanika. W RPG
uzywa si¢ koSci, ktore najczesciej
decyduja o tym, na ile graczowi
uda si¢ wykona¢ jaka$§ czynno$é
lub jakie skutki ona wywola —
ttumaczy Aleksandra Ptak, do-
Swiadczony gracz erpegow.

Spotkania nazywane sa sesja-
mi. Mozna graé w §wiecie ,,Wtad-
cy Pierscieni” lub bardziej ogdl-
nych, jak cyperpunk czy horror.
Wszystko zalezy od zaangazowa-

nych os6b. Dzigki malej liczbie
zasad ma si¢ duza dowolnoS¢.
Wszystko zalezy od graczy.

Kto i gdzie gra?

Gry fabularne najbardziej przy-
ciagaja osoby, ktdre interesuja si¢
popkultura, czytaja ksiazki, ogla-
daja seriale lub uczgszczaja na
konwenty. Nie oznacza to jednak,
Ze osoba, ktora wezedniej si¢ tym
nie interesowata, nie powinna si¢
w tym sprawdzié¢. To moze by¢
okazja do znalezienia kolejnego
hobby i poznania nowych o0s6b.

— To bardzo kreatywne zaje-
cie. MySle, ze mozna na tyle do-
stosowac swoja rozgrywke, zeby
kazdemu si¢ spodobalo. Warto
sprobowaé — zacheca Ola.

Nie ma ograniczen wieko-
wych, a w niektérych wariantach
nawet koSci nie sg wymagane.
Mozna gra¢ praktycznie wsze-
dzie, w duzych grupach lub pro-
wadzi¢ kampani¢ dla jednej po-
staci.

Oderwanie od komputera?
Bardzo duzo oséb lubi gry kom-
puterowe za to, ze pozwalaja one
wciela¢ sie w rozne role. Odciaé
si¢ na chwile od monotonnego
zycia. Role-play istnieje takze w
wersjach cyfrowych, ale nie rézni
si¢ bardzo od rozgrywek odgry-
wanych osobiScie.

— To jest bardzo podobne
do grania w gr¢ komputerows.
Tylko zamiast maszyny masz
graczy, prawdziwe osoby, a fabu-
t¢ opowiada mistrz — tlumaczy
gracz.

Czyli emocje, ktorych do-
Swiadczamy podczas rozgrywki
przy klawiaturze, moga by¢ od-

Fot. Radostaw Glowiak

Kosci zostatly rzucone, czyli RPG

tworzone w realnym zyciu. Po-
trzebujemy do tego jedynie mi-
strza gry i swoich kompanéw. A
kto wolatby przezywaé przygody
Z monitorem niz przyjaciétmi?

Skok do przodu

Nie styszymy o takich typach gier
wyobrazni zbyt czgsto, ale w Pol-
sce zaczynaja cieszyC si¢ coraz
wieksza popularnoscia.

— RPG sa znane od bardzo
dawna. Problem polegal na tym,
ze wczedniej bytlo bardzo mato
podrecznikéw w jezyku polskim,
ktére pomagaja w kwestiach
technicznych. Dlatego te systemy
nie byly zbyt powszechne. Teraz
jest ich coraz wiecej, niedtugo
zostanie wydana jedna na pod-
stawie serii ,,WiedZmin” — mdéwi
Aleksandra. — Istniejq tez waka-
cyjne oraz zimowe obozy, ludzie
przyjezdzaja na nie i odgrywaja
erpegi, ktoére tez sa Swietng za-
bawa.

Gry fabularne zaczynaja
by¢ coraz bardziej powszechne.
I mogtyby sta¢ si¢ nowa forma
rozrywki dla wszystkich. Jedyne,
czego potrzebujemy, to troche
wyobrazni i checil

ALEKSANDRA SLEZAK
aleksandraslezak28@gmail.com
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Okiem

Recenzenta

Podroz
do wolnosci

JesteSmy pokoleniem za-
mieszkujacym wolny kraj. Nie
jest nam z goéry narzucane, w
jaki sposob ma wyglada¢ nasze
zycie. Mozemy rozwijaé si¢ w
obranym kierunku, otwarcie
mowic o swoich pogladach, swo-
bodnie porusza¢ si¢ po ulicy,
oglada¢ filmy o dowolnej tema-
tyce, mie¢ whasne zdanie na kaz-
dy temat. WolnoS¢ towarzyszy
nam od urodzenia i wydaje si¢
by¢ naturalnym porzadkiem rze-
czy. Trudno jest wyobrazic sobie
jej brak lub nagly utrate. Mimo
to na Swiecie wciaz istnieje wiele
miejsc, gdzie ludzie pozbawieni
sg podstawowych praw cztowie-
ka. Jedna z wielu takich historii
mozemy przeczyta¢ w autobio-
grafii Yeonmi Park ,,Przezy¢”.

Yeonmi Park pochodzi z p6t-
nocnokoreafiskiego miasta Hy-
esan. Kiedy miata czternascie lat,
wraz z matka uciekla do Chin.
Kilka dni wcze$niej granice prze-
kroczyla jej siostra, o ktorej nie
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byto zadnych wiesci. Natomiast
zarabiajacy na utrzymanie rodzi-
ny ojciec za przemycanie metali
zostal zestany do obozu pracy,
skad nigdy nie wrdcit.

Autorka wymienia rdzne
powody, dla ktérych ludzie de-
cyduja sie uciec z Korei Péinoc-
nej, cho¢ wiaze si¢ to z duzym
ryzykiem. Dla jednych jest to
upragniona wolno§¢, dla innych
odnalezienie krewnych. Jednak
najczestszg przyczyne stanowi
gléd. Tak tez byto w przypadku
Yeonmi.

Niestety, przekroczenie
granicy nie oznaczato kofca
drogi do normalnego zycia. W
Chinach, gdzie ofiary rezimu
nie maja zadnych praw, zyta w
ciagglym strachu, ze zostanie
deportowana. Wraz z matka
trafity w rece handlarzy ludZmi,
byly gwalcone przez posredni-
kéw i sprzedane na zony.

Kiedy w koficu osiagneta
swoj cel, jakim byta Korea Potu-
dniowa, Yeonmi czekala diuga
asymilacja. Znalazla si¢ w zu-
petnie innym $wiecie od tego,
ktory znata do tej pory. Musiata
nauczy¢ si¢ podstawowych czyn-
nosci, takich jak kupowanie bi-
letu autobusowego czy obsluga
windy, a przede wszystkim wy-
parcia ze $wiadomos$ci wpajanej
od najmtodszych lat ideologii.

Ksigzka opisuje zycie zwy-
ktego obywatela w kraju, gdzie
panuje rezim dynastii Kiméw.
Wydarzenia w niej opisane
momentami moga wydawac
si¢  wspotcze$nie niemozliwe.
Trudno jest wyobrazié sobie, ze
to ten sam §wiat, w ktérym my
zyjemy, a ktory rzadzi si¢ zupel-
nie innymi prawami.

RENATA PEKALSKA
r.pekalska00@gmail.com

Nie kupuj - adoptuj

»Przygarniajac jednego psa, nie zmienisz $wiata, ale Swiat
zmieni sie dla jednego psa”. Z Weronika Geisler, ktora za-
adoptowata psa z fundacji Warta Goldena, rozmawia Wiktoria

Drozdzyk.

D Co spowodowalo, ze posta-
nowila Pani przyja¢ pod swoj
dach psa ze schroniska?

— Jestem wtaScicielka czar-
nego labradora, ktéry dostarcza
nam wielu wzruszefi i radoSci.
Aby poglebi¢ wiedze¢ o pieskach,
dotaczylam do grupy fundacji
Warta Goldena na Facebooku.
Znalaztam tam ogloszenie o
poszukiwaniu domu dla trzylet-
niej suczki o imieniu Rosa rasy
golden retriever, ktéra byta Zle
traktowana przez poprzednich
wlascicieli. Czytajac o jej przezy-
ciach, nie mogtam przejS¢ obok
tego obojetnie, wigc postanowi-
fam wypetié ankiete adopcyj-
na.

D O czym nalezalo w niej po-
informowac?

— O mojej wiedzy dotyczacej
zycia oraz specyfiki rasy golden
retriever oraz choréb, ktére wy-
stepuja najczesciej u tych psow.
Musialam tez napisad, jak wygla-
da codzienne zycie mojej rodzi-
ny, a takze przekonaé autoréw tej
ankiety, ze jestem osoba odpo-
wiedzialng i mam doSwiadczenie
zwiazane z wychowaniem zwie-
rzgcia tej rasy.

D Co sie wydarzylo potem?

— Zadzwonita do mnie pani
z fundacji i poinformowata, ze
ankiete przesztam pomyS$lnie. Po
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kilku dniach odwiedzita nas wo-
lontariuszka, aby przeprowadzié¢
wywiad Srodowiskowy. Na spo-
tkaniu obecni byli wszyscy do-
mownicy. Pani opowiedziata nam
o przesztoSci Rosy i jej charakte-
rze. Zapytala, czy jesteSmy Swia-
domi i zgodni co do adopcji psa,
poniewaz wszyscy domownicy
musza si¢ na nig zgodzi¢. Nasza
aplikacja zostala zaakceptowana
przez fundacje. P6Zniej umowi-
fam si¢ na pierwsze spotkanie w
hoteliku dla zwierzat, w ktérym
przebywata Rosa.

D Jak ono przebieglo?

— W pierwszej chwili Rosa
byla bardzo ostrozna, przygla-
data si¢ wszystkim z zaciekawie-
niem. Po skosztowaniu smaczkéw
poszla z nami na spacer. Przela-
maliSmy pierwsze lody. Po zakofi-
czeniu przechadzki umdéwiliSmy
si¢ na nastepne spotkanie.

D Ile ich bylo?

— Trzy. Za kaidym razem
suczka rozpoznawata nas i cie-
szyla si¢ naszym widokiem. Na
ostatnim poznala si¢ z naszym
labradorem i zwierzg¢ta polubi-
ly si¢. Byl to jeden z warunkow
dokonania adopcji. Dzi§ Rosa
jest szczes§liwa w naszym domu i
swoja obecno$cia daje nam duzo
radoSci.

WIKTORIA DROZDZYK
wika.d94@wp.pl

Cisza w przedszkolu

Nie kazdy do niego uczeszczal, ale wyobrazenie sobie tego
miejsca nie przysparza problemow. Szczegolnie dzwiekow
stamtad dochodzacych. Wrzaski, krzyki, piski, ogélna wrzawa.
Jednak ostatnimi czasy narasta nowy problem, ktérego nikt
sie chyba nie spodziewal: dzieci stajq sie zbyt ciche. Powodem
za$ wcale nie jest stary niedzwiedz.

OczywiScie sytuacja nie jest
jeszcze krytyczna. Wciaz catkowi-
cie naturalne jest, ze idac w strong
przedszkola, styszymy niepojety
rumot, niby niemozliwy do wydo-
bywania si¢ z tak matych gardel.
Dzieciaki gledza, $mieja si¢, kto-
ca, wszystko zdaje si¢ by¢ zgodne
z norma. Jednak wystarczy chwila
uwagi, by dostrzec dzieci nierzu-
cajace si¢ tak bardzo w oczy... a
MOZE raczej w Uszy.

— W przedszkolu pracuj¢ juz
ponad dwadzieScia lat i zawsze
trafialy si¢ przypadki skrajne, od
tych nadpobudliwych po cichych
samotnikéw — méwi Iwona Jaku-
bowska, pedagog i opiekunka w
Przedszkolu nr 36 we Wroctawiu.
— O ile ci pierwsi niezmiennie
przewazaja liczebnie, o tyle ostat-
nio mozna dostrzec niepokojacy
wzrost liczby drugiego typu oséb.
Do tego pojawiaja si¢ drastyczne
przypadki. Zdarzaja si¢ dzieci
w wieku czterech lat, ktére wer-
balnie znajduja si¢ na poziomie
dwulatka. Potrafia wymowic jedy-
nie podstawowe komunikaty, nie-
zbedne do funkcjonowania: ,tak”,
,nie”, ,.je§¢” i tym podobne. Jesz-
cze inne sa wyjatkowo ospate, zu-
petnie nieskore do jakiejkolwiek
formy ruchu. Jest to zbiér powaz-
nych problemdw, ktére zdefinio-
wano jako zaburzenia integracji
sensorycznej i trzeba byto na nie
odpowiednio zareagowac.

Urzad Miejski podjat w tej
kwestii dziatania, w wyniku kto-
rych juz od pigciu lat przedszkola
na terenie Wroclawia sg wspie-

rane, by umozliwi¢ zwickszenie
liczby godzin zaje¢ z logopeda.
Dzigki temu programowi specja-
lidci sa dostepni nie dwie, lecz az
osiem godzin w tygodniu, by ofe-
rowaé skuteczniejsza profilaktyke
wszystkim dzieciom. Dodatkowo
Miejski Program Profilaktyki
Logopedycznej, bo taka jest na-
zwa tego projektu, oferuje zestaw
nowatorskich pomocy dydaktycz-
nych, ktére czynia z nauki zabawe
— zdecydowanie przystgpniejsza
forme przystosowania si¢ do oto-
czenia.

Nie tylko od ,,r”
Do przedszkolnego logopedy
chodza prawie wszystkie dzieci.
— Obecnie logopeda nie zaj-
muje si¢ jedynie korekta wad
wymowy, ale sama umiejetnoscia
mowienia, czyli ta niestety coraz
bardziej powszechna utomno$cia.
To wtadnie logopeda jest pierwsza
osoba odpowiedzialng za stwier-
dzenie przyczyny problemu -
kontynuuje pani Iwona. — Orze-
ka, czy lezy on w budowie aparatu
mowy, czy moze chodzi o chorobe
psychiczna, czy tez po prostu wy-
nika z nadopiekunczosci rodzi-
cow, ktorzy z mitoSci domyslaja
sie i wyprzedzaja potrzeby pocie-
chy, a w konsekwencji nie stymu-
luja jej do ich werbalizacji.
Zajecia sa prowadzone za-
réwno indywidualnie, jak i gru-
powo. Logopeda ma do swojej
dyspozycji przerézne materiaty:
piorka, piteczki, gry edukacyjne
— wszystko to pomaga w przy-

stepny sposob doskonali¢ dykcje,
a jednoczeS$nie motywuje dzieci
do moéwienia. Ruszaja jezykiem,
dmuchaja, parskaja, sycza i gwiz-
dza, jednoczeS$nie obserwujac
swoje poczynania w lusterku.
Oprocz tego stosuje si¢ cwiczenia
manualne.

— Osrodek mowy lezy bardzo
blisko oSrodka ruchu, przez co sa
ze sobg powigzane. Miatam jakis§
czas temu ciekawy przypadek —
wspomina przedszkolanka. — W
mojej grupie znalazl si¢ czterola-
tek, ktéry catymi dniami chciat
tylko leze¢ i bardzo niechetnie wy-

emanowal. Zdecydowanie mozna
wigc powiedzieé, ze ruch éwiczy
rozum. Cwiczenia manualne z lo-
gopeda opieraja si¢ na precyzji, ta-
czeniu drobiazgdw. Takie zadania
bardzo dobrze wptywaja na rozwoj
obydwu obszaréw mézgu u wigk-
szoSci dzieci.

Ciche dziecifistwo oznacza
cicha przyszlos¢é

A to problem, na ktéry nie mo-
zemy sobie pozwoli¢ jako spo-
leczefistwo. Juz teraz borykamy
si¢ z wszechobecnym wyobcowa-
niem. Na razie nie rozmawiamy,

mawial chocby stowo. Nawet bedac
na podworku z innymi dzieémi,
spedzal czas siedzac. Wprowa-
dziliSmy regularne spacery, co tez
bylo niecodziennym do$wiadcze-
niem, poniewaz musialam go tak

naprawde nauczy¢ spacerowac!
Czteroletnie dziecko nie potrafito
tego robi¢. Jednak wysitek opta-
cit sie, bo juz po paru miesigcach
mozna bylo zaobserwowacé postep.
Zaczat chodzi¢, a dodatkowo mo-
wic! Nie byty to oczywiscie zdania
zlozone, ale pojawialy sie nowe
stowa, a ponadto znacznie zmala-
la ospatoéc i lenistwo, ktérymi tak

bo nie chcemy. Jednak jezeli nie
bedziemy odpowiednio reagowaé
na patologie w zalazku, mozemy
doprowadzi¢ do sytuacji, w kto-
rej nie bedziemy rozmawiaé, bo
nie bedziemy potrafili tego robic.
Na razie, dzigki pracy z dzie¢mi
w przedszkolu, wszystko zmierza
w dobra strong. Nowy program
odnosi sukces, pomagajac wielu
malcom w pore zaczaé moéwic,
a tym samym w przyszloSci nor-
malnie funkcjonowaé w spote-
czefistwie.
PIOTR MARYNIACZYK
maryniaczykpiter@gmail.com

Fot. Lilianna Patron
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Zwierzeta w polskich domach

Wedtug TNS GLOBAL, w wyniku badania przeprowadzonego
w 2014, mniej wiecej polowa Polakéw ma w swoim domu pu-
pila. Nie od dzisiaj wiadomo, zZe bliska obecno$¢ czworonoga
pozytywnie wplywa na zycie rodzinne. Czy jednak zwierzeta
sq niezbedne w naszej codziennosci?

OsobiScie mam kontakt z
»sierSciuchami” odkad pamie-
tam i nie wyobrazam sobie
mojej rodziny bez zwierze¢cia.
Rozumiem zatem tych, ktérzy
doceniaja uroki posiadania
czworonogéw. Co wigc spra-
wia, ze tak chetnie zapraszamy
pupile pod nasz dach?

Jedna z duzych zalet posia-
dania merdajacych podopiecz-
nych jest ich wplyw na nasze
samopoczucie. Boris Levin-
son - amerykafiski psychia-

tra dziecigcy, wysnut teorie, iz
sprawowanie opieki nad zwie-
rzeciem przez dziecko moze
mie¢ bardzo pozytywne skut-
ki, np. ,,moze ono nauczy¢ si¢
tolerancji, odpowiedzialnoSci,
samoakceptacji i panowania
nad sobg”.

Dodatkowo kazdy, kto ma
w domu pupila, moze liczy¢ na
bezwarunkowa mito§¢ i odda-
nie, a spacery ze zwierzakiem
zmuszaja do ruchu i pozytyw-
nie wplywaja na nasze zdrowie.

Niekiedy pies moze by¢ podwor-
kowym strézem, a takze, w przy-
padku os6b samotnych, zapew-
niaé towarzystwo.

— Posiadanie pupila niesie
za soba wiele korzySci — mowi
Monika fukaszewicz, uczenni-
ca LO nr II. — OczywiScie, jak
wszystko, zwierze¢ w domu to
obowiazki i niemate obciaze-
nie. Nie mam zwierzat w domu
nie dlatego, Zze mnie zniecheg-
caja lub przeraza mnie brud.
Wrecz przeciwnie — kocham
je. Niestety, nie ma kto si¢ nimi
zajmowacd; moi rodzice czgsto
wyjezdzaja, moje rodzehstwo
pracuje, a ja chodz¢ do szkoty,
wigc pupil nie mialby dobrej
opieki.

Musimy by¢ pewni, ze znaj-
dziemy czas dla zwierzaka, ze
mamy odpowiednio duzo miej-
sca, zeby pupil miat odpowiedni
komfort zycia oraz nalezy przy-
gotowad si¢ na pewne koszty
(takie jak jedzenie, wyposaze-
nie zwierzaka, wizyty u wetery-
narza).

Trzeba réwniez bra¢ pod
uwage czworonoga, planujac
wszelkie wyjazdy - nie majac
mozliwo$ci zapewnienia mu
opieki pod nasza nicobecnos§¢,
jesteSmy zmuszeni zabraé go ze
soba. Musimy pamigtaé tez o
wigkszym wysitku, jaki bedzie-
my musieli wktadaé¢ w sprzata-
nie, dzielac dom z naszym pu-
pilem.

Podsumowujac, czy zwierz w
domu jest niezbedny?

Pupil w domu jest duzym
wsparciem psychicznym, lecz
réwnie duzym cig¢zarem ma-
terialnym. Zwierzak dopetnia
rodzinna atmosfere, a niekiedy
jest lekarstwem na samotnoS$c.
Obecno$¢ pupila wiaze sie jed-
nak z réznymi wyrzeczeniami i
wieloma obciazeniami, stad nie
kazdy si¢ na niego decyduje.

Dla mnie natomiast zwie-
rzak to po prostu oddany przy-
jaciel i nieodtaczna cz¢§¢ domo-
wego zacisza.

KACPER SZYMCZAK
kacper.szymczak04
@gmail.com

W swiecie stow ucielesnionych

W ostatnich latach mozemy dostrzec coraz wigkszy trend do nauki jezykow obcych. Jednak nie
tylko tych, ktore oferuja nam programy nauczania w szkotach. Nastolatki szczegdlnie chetnie
poznaja takze japonski, koreanski czy norweski. Sa tez mtodzi ludzie, ktorzy siegajac po kolejny
klucz otwierajacy furtke do kontaktu z ludZmi — wybieraja migowy.

Stolica Dolnego Slaska ma
do zaoferowania wszelakie
formy poznania §wiata gestow.
Jezyka migowego mozna uczyé
si¢ na kursach stacjonarnych,
obozach wakacyjnych, przez
Internet lub bezposrednio z

niestyszacymi.
— Od dawna chcialam na-
uczy¢ si¢ miga¢ - wyznaje

Agnieszka Nowak, wroclawska
studentka medycyny. — Swoja
przygode ze Swiatem gestow roz-
poczetam na uczelni. Te zajecia
oprdcz podstaw daty mi ogromna
motywacje. Zaczetam ogladaé
filmiki z miganymi piosenkami,
czytaé o Kulturze Gluchych, zna-
laztam stownik jezyka migowego

Dwudziestoczteroletni fu-
kasz Purgat uczy si¢ od razu w
praktyce, gdyz jest w zwigzku z
dziewczyna o znacznym ubytku
stuchu i ma wielu niestyszacych
znajomych.

— Trudno mi nadazyé w
odczytywaniu  komunikatéw
przekazywanych przez osoby
sprawnie postugujace si¢ jezy-
kiem migowym. Sam migam na
razie wolno — przyznaje.

Niestyszacy przemowia

Jezyk gtuchych nie jest dla sty-
szacych butka z mastem. Do-
piero regularny kontakt z nie-
styszacymi pozwala wtaSciwie
zaznajomic si¢ z istota rzeczy,
takze sposobem mySlenia wi-
docznym w przekazywanych
przez nich komunikatach.

»W Polsce sa dwa jezyki
migowe: Polski Jezyk Migo-
wy oraz System jezykowo-mi-
gowy” — wyjaSnia na swoim
kanale w platformie YouTube
Iwona Cichosz, Miss Swiata
Gtuchych 2016.

System jezykowo-migowy
jest w zasadzie jezykiem miga-

nym. Funkcjonuje on zaledwie
od lat szesédziesiatych ubie-
gtego wieku. Jest sztucznym
tworem osOb styszacych ma-
jacym na celu kontakt z nie-
styszacymi. Zostal utworzony
z potaczenia jezyka polskiego
oraz Polskiego Jezyka Migo-
wego. Jego mankamentem jest
jednak to, ze wykorzystuje je-
dynie ruchy rak, brak w nim
mimiki.

»2Duzo styszacych mySli, ze
jak pdjda na kurs Systemu je-
zykowo-migowego, beda mogli
bez problemu dogadaé si¢ z
gluchymi. W rzeczywistoSci sy-
tuacja wyglada inaczej” - do-
daje Cichosz.

Stowa sa czesto tak dostow-
nie zaczerpniete z jezyka pol-
skiego, ze moga by¢ niezrozu-
miate dla oséb postugujacych
si¢ Polskim Jezykiem Migowym
jako jezykiem macierzystym.

Nie najgorszym kompromisem
w drodze do porozumienia
stron jest stosowanie przez sty-
szacych hybrydy, czyli mieszan-
ki dwéch wspomnianych wcze-
$niej systemOw znakow.

Dla chcacego

nic trudnego

Trud na pewno bedzie towarzy-
szyt. Zaréwno gluchym, pro-
bujacym zglebié¢ tajniki jezyka
fonicznego, jak i styszacym sta-
rajacym si¢ dobrze przyswoic
jezyk wizualno-przestrzenny.
Dla niestyszacych jezyk polski
jest obcy. Ucza si¢ go jednak w
szkole. Gléwnie po to, by méc
pisaé, cho¢ wiele oséb z ubyt-
kiem stuchu ksztatci takze swo-
ja mowe. Sa na to metody, lecz
nauka wigze si¢ z ogromnym
wysitkiem, z nakladem wrecz
tytanicznej pracy.

— Bedac petnym checi i za-
patu, mozna przechodzi¢ przez
etap poznawania z podniesiona
gtowa — zaznacza Lukasz.

TrudnoSci mozna napo-
tka¢ na rdéznych poziomach
zainteresowania tematem. Dla

Agnieszki nie lada wyzwaniem
okazato si¢ szukanie w stowni-
ku Polskiego Jezyka Migowego
odpowiednikow stéow w jezyku
polskim.

— Z problemem spotkatam
si¢ podczas ttumaczenia anglo-
jezycznej piosenki ,,Bad Liar”.
W jezyku polskim tytul tego
utworu oznacza ztego, stabego
ktamce, ale w jezyku migowym
najlepiej to stowo oddaje okre-
§lenie ,,beznadziejny” - przy-
znaje Agnieszka. — Punktem
wyjScia do nauki jest alfabet,
poniewaz z niego wynika reszta
znakoéw. Polski Jezyk Migowy
jest bardzo intuicyjny.

Generalnie nauka mowy
ciata ma zdecydowanie wigcej
pozytywnych stron. Zagwozd-
ki czy niezrozumienia moga
si¢ zdarzaé, podobnie jak w
innych dziedzinach zycia. Lu-
kasz Purgat zacheca: , kontakt
z niestyszacymi niezwykle po-
szerza horyzonty. Satysfakcja
murowana”.

LUCYNA SYCZ
lucybrown0202@gmail.com

Z czasem, zaréwno u dziew-
czyn jak i u chlopcéw, pojawia sie
zainteresowanie plcia przeciwna,
a co za tym idzie, pierwsze zako-
chania.

Mtodzieficze uczucie jest
bardzo spontaniczne i czg-
sto niestate. Sa przypadki, w
ktérych milo§¢ zmienia sie
w nienawi$¢, a nawet w obsesje na
punkcie drugiej osoby.

Cienka granica

— Bylam ze swoim chlopakiem
Michatem przez ponad trzy lata,
nasz zwigzek rozpoczal sie w
drugiej klasie liceum - opowia-
da dwudziestojednoletnia Mag-
da. — SzaleliSmy za soba, to bylo
zdecydowanie co§ wigcej niz tylko
zauroczenie. Problemy zaczety sie
po ukoficzeniu szkotly, méj chtopak
zdecydowal si¢ na podjecie pierw-
szej pracy, ja postanowitam pdj$é
na studia wojskowe. Na moim roku
bytam jedyna dziewczyna.

Obsesyjna mitos¢

Fascynacja kim$ lub czyms to uczucie jak najbardziej pozytywne. Mtodzi chlopcy grajacy
w pitke zapatrzeni sa w boiskowe poczynania Cristiano Ronaldo czy Roberta Lewandowskiego,
nastoletnie dziewczyny z podziwem spogladaja na Selene Gomez i Ariane Grande.

Odkad Michat si¢ o tym do-
wiedziat, byt bardzo podejrzliwy i
zazdrosny. Po jakimS§ czasie uzna-
lam, ze nie ma sensu tego dluzej
ciagnad i zerwatam z nim. Wtedy
on zaczal wysyla¢ mi smsy i listy z
pogrézkami, w treSci zawsze byto
to samo, ze mnie bardzo kocha
i nie pozwoli, abym byta z kim§
innym, a jeSli bedzie trzeba, to
mnie zabije. Nie robit sobie nic z
moich présb o zaprzestanie, do-
piero interwencja policji pomo-
gla. Mimo Ze nie posunat si¢ do
czego§ wigcej niz grozby, to przez
kilka tygodni zylam w strachu,
bojac si¢, ze moze kiedys faktycz-
nie co$ mi zrobi.

Nieodwzajemnione uczucie
Najczestsza przyczyng stalkingu
jest odrzucenie przez drugiego

czlowieka. Osoba, ktora tego do-
zna, zaczyna dziala¢ impulsyw-
nie i nie mysli, jakie konsekwen-
cje niesie za soba jej zachowanie.
— Dwa lata temu zaczal
mnie podrywaé chlopak, ktd-
rego zupelnie nie znatam -
méwi dwudziestoletnia Pauli-
na. — Robil to do$¢ niezdarnie,
polubit mi wszystkie zdjecia na
portalach  spotecznoSciowych,
pisal do mnie przez Internet,
ale nigdy osobiScie nie pod-
szedt. Na poczatku wydawato
mi si¢ to urocze, lecz po pew-
nym czasie mnie znudzito, wigc
podesztam do niego w szkole
i poprositam, aby si¢ odczepit.
Wydawato mi si¢, ze przyjal
to w miar¢ spokojnie, ale oka-
zalo sig, ze to tylko pozory. Naj-
pierw byty wiadomosci z wielo-

ma wyzwiskami, pdzniej zaczat
mnie §ledzié, potrafit nawet kil-
ka godzin sta¢ pod moim domem
i wykrzykiwaé rézne rzeczy. Byl
na tyle zdesperowany, ze pod-
czas imprezy w klubie podal mi
pigutke gwaltu. Na szczeScie nie
udato mu si¢ nic mi zrobié, bo
moi znajomi w pore zauwazyli,
Ze co§ ze mng nie tak. Nawet nie
chce mysleé, co statoby sig, gdy-
by nie oni.

Dlaczego to robia?

— Trudno jest okresli¢ bezpo-
Srednie przyczyny powstawania
obsesji na punkcie drugiej o0so-
by - odpowiada mgr Joanna
Gawtowicz. — NajczeSciej jednak
istota problemu znajduje si¢ we
wezesnych etapach zycia. Odrzu-
cenie przez ktdérego§ z rodzicow

lub brak umiejetnoSci radzenia
sobie z problemami takimi jak
pierwsze zawody mitosne. Taka
osoba czuje si¢ wtedy ponizona,
nie wie, jak nalezy si¢ zachowaé
i moze prowadzi¢ to do obsesji.
Whbrew opinii wielu oséb, spraw-
ca zazwyczaj jest Swiadomy skut-
kéw swoich dzialafi, ale zadza
»posiadania” danej osoby jest
silniejsza od niego i nie cofnie si¢
przed niczym.

Oczarowanie druga osoba to
jednocze$nie pigkny i dos$¢ nie-
bezpieczny stan. Nalezy go caty
czas kontrolowa¢, aby nie prze-
kroczy¢ pewnej granicy, za ktora
przestajemy nad sobg panowac.
Podczas gdy nam moze wyda-
wac sie, ze wyznajemy mito§¢ w
specyficzny sposob, druga osoba
umiera ze strachu i nie wie, co ma
zrobid.

PATRYK KIDON
p-kidon02@o2.pl
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Sportowa szlifierka

Z roku na rok renoma tego
sportu w naszym kraju ro$nie, a
gale bija rekordy popularnoSci.
Coraz wigcej znacza tez ludzie
zajmujacy si¢ tym sportem —
Martin Lewandowski i Maciej
Kawulski, wtaSciciele najwigk-
szej polskiej federacji, KSW, za-
jeli dwudzieste 6sme miejsce w
rankingu Forbesa dotyczacym
najbardziej wpltywowych oséb w
polskim sporcie w 2018 roku.

— Z polskimi zawodnikami
trzeba liczy¢ si¢ na calym Swie-
cie, a liczba osdb, ktére rozpo-
czynaja swoja przygode z MMA,
stale ro$nie - mowi Mateusz

Juskowiak, trener sekcji mie-
szanych sztuk walki w jednym
z najlepszych polskich klubdw,
poznanskim Czerwonym Smoku.
— Obecnie mamy az siedem grup

Oktagon droga
na szczyt

Od lat na liscie najpopularniejszych sportéw uprawianych w Polsce prowadza pitka nozna
oraz siatkéwka. Trzecie i czwarte miejsce zajmujq kolejno koszykéwka i lekkoatletyka, zadna
niespodzianka. Zaskoczeniem dla wielu moze okazaé si¢ miejsce piate, a zajmuje je MMA,

czyli mieszane sztuki walki.

Dla poréwnania jeszcze dwa lata
temu mieliSmy zaledwie trzy po-
czatkujace oraz jedna ztozona z
pelnoetatowych zawodnikdw.
Sztukami walki coraz czesciej
interesuja si¢ tez kobiety. Duzy w
tym udzial Joanny Jedrzejczyk,
a takze Karoliny Kowalkiewicz,

zmienily stosunek Polek do tego
sportu.

— Trenuje u nas na tyle duzo
kobiet, ze planujemy utworzenie
osobnej grupy dla nich, tak aby
nie musiaty juz éwiczy¢ z mezezy-
znami — kontynuuje Juskowiak.
— Bardzo nas cieszy, ze stereoty-

juz przeszkody dla dziewczyn,
sport ma nas aczy¢, a nie dzieliC.

We Wroclawiu takze mamy-
topowe druzyny, umozliwiajace
doskonalenie swoich umiejet-
noéci na najwyzszym poziomie.
Jednym z nich jest Rio Grappling
Club majacy swoja siedzibe przy

ktore

amatorskich i trzy profesjonalne.

osigganymi  sukcesami

py dotyczace MMA nie stanowia

ulicy Goralskiej. Zawodnikiem
tego klubu jest mistrz Dolnego
Slaska w MMA do lat dziewiet-
nastu, Kuba Mateusiak. Mtode-
mu wroclawianinowi marzy si¢
kariera w UFC, najwigkszej fe-
deracji na §wiecie.

— Staram si¢ nie wybiegac az
tak w przyszlo$¢, obecnie sku-
piam si¢ na najblizszych zawo-
dachiturniejach — zaczyna swoja
wypowiedZ Kuba. — Nieskrom-
nie musz¢ jednak przyznaé, ze
aktualne osiagniecia wrecz zmu-
szaja mnie do oczekiwania od
samego siebie czego$§ wielkiego.
Chcialbym p6js¢ §ladem mojego

@ najwickszego idola, Jana Btacho-
£ wicza, i zawalczy¢ kiedy§ w UFC.
% Treningi w Rio Grappling Club
£ dajg mi bardzo duzo, przede
z wszystkim mozliwo$¢ doskona-
% lenia si¢ w parterze i rozwijania
7 umiejetnosci w brazylijskim jiu-
5 jitsu. Z tymi czeSciami walki od
§ zawsze mialem problem, a odkad
gzaczaiem trenowa¢ pod okiem
=

trenera Mariusza Kozieja, radze
sobie z tym duzo lepiej.

Niestety, rekordy popular-
nosci bijg nie tylko gale typowo
sportowe, ale tez pseudowalki
znanych os6b z internetu. Sa
to starcia zupelnie nieprzygo-
towanych lub tylko czeSciowo
gotowych do pojedynku ,cele-
brytow”, odbywajace si¢ pod
szyldlem Fame MMA. Osoby
walczace dla tej federacji to cze-
sto uzaleznieni od uzywek, zde-
sperowani i pragnacy stawy lu-
dzie, wspierani przez mlodziez z
nie do konca znanych powoddow.

— To nie ma nic wspdlnego z
prawdziwg walka — mowi Artur
Gwozdz, medalista mistrzostw
Europy w brazylijskim jiu-jitsu, a
obecnie trener zawodnika KSW
Michata Michalskiego. — Ogla-
datem ostatnia gale, nie wie-
dzialem, czy mam si¢ §mia¢, czy
ptakaé. Oczy mnie bolaly niemi-
losiernie, zaczalem si¢ zastana-
wiaé, jakim cudem takie co§ ma
tak duza ogladalno$¢. Szkoda,
ze nastolatkom podoba si¢ §le-
dzenie dwoch pajacéw w parodii
walki. Z tego miejsca apeluje do
wszystkich mlodych ludzi i nie
tylko: nie wspierajcie takich cyr-
kéw, nawet ofiarowang zlotéwka
dolewacie oliwy do ognia.

Przysztos¢ sztuk walki w Pol-
sce zapowiada si¢ bardzo dobrze.
Coraz wigcej naszych mtodych
zawodnikéw wyjezdza robi¢ ka-
rier¢ w amerykafniskim UFC, a
federacja Lewandowskiego i Ka-
wulskiego roSnie w sile. Jedynie
wspomniane wczesniej ,walki”
internetowych gwiazd budza nie-
pokdj i stanowiag ryse¢ na Swiet-
nym wizerunku polskiego MMA.

PATRYK KIDON
p-kidon02@o2.pl

®$ Felieton Szlifu

Kwestie klimatu wciqz przodujg na kon-
ferencjach jako gtowny temat rozmoéw. Sam
sekretarz generalny ONZ na jednej z nich
powiedzial, zZe ,zapobieganie nieodwra-
calnym zmianom klimatycznym to wyscig
naszego zycia. Wyscig, ktory nie tyle mo-

przestrzeni publicznej — ttumaczy pani Na-
talia Lipiniska z Biura Ochrony Przyrody i
Klimatu. —To wilasnie podczas debat i kon-
sultacji przodowat temat zaangazowania sie
Wroctawia w proces redukcji zanieczysz-
czen, ktore wptywajq na wysokie temperatu-
ry czy ulewne deszcze. Dziatania zwiqzane z
ochrong klimatu podejmowane sq w dwéch
glownych podobszarach: mitygacji, czyli

Trzydziestoletnie
wyzwanie

Zemy wygraé, ile musimy wygra¢”. I mimo
Ze zmian nie da si¢ dokonac¢ w rok czy dwa
lata, to wiele wladz stale podejmuje kolejne
inicjatywy zapobiegajgce dalszej destrukcji
otoczenia.

Jedng z aglomeracji, ktéra zwrdcila
uwage na problem dotyczqcy Srodowiska,
jest Wroctaw. Dlatego tez w wyniku posie-
dzenia 14 sesji Rady Miejskiej podjeto decy-
zje o ogloszeniu alarmu klimatycznego na
terenie miasta.

— Jest to rezultat licznych dyskusji to-
czqcych sie w wymiarze naukowym czy tez w

ograniczeniu emisji dwutlenku wegla do
atmosfery, i adaptacji, czyli dostosowaniu
miasta do skutkéw tych zmian. W ramach
tych czynnoSci mozemy mowic o rozwoju te-
renow zieleni, wykorzystaniu odnawialnych
Zrodet energii, zrownowazonej mobilnosci,
obejmujqcej wszystkie inwestycje zwigzane
z rozbudowq Sciezek rowerowych, torowisk
czy niskoemisyjnego transportu zbiorowego.

Wroctaw zwraca takze uwage na edu-
kacje ekologiczng, bedgcq jednqg z wa:z-
niejszych narzedzi polityki klimatycznej.
Witasnie takq formq najlatwiej dotrze¢ do
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spoteczenistwa i uswiadomic mu, co zagra-
za naszej planecie. Dlatego tez realizowane
sq ,Wroctawskie Spacery w Zieleni”, kto-
rych celem jest budowa $wiadomosci eko-
logicznej. Od sierpnia 2019 roku mozna
takze uczestniczy¢ w projekcie ,,Wroctaw
Dba o Klimat”, ktérego zadaniem jest po-
szerzanie wiedzy na temat wptywu cztowie-
ka na srodowisko.

Alarm klimatyczny ma wprowadzi¢ we
Wroctawiu zeroemisyjnos¢ do 2050 roku.
Dodatkowo za przyktadem Wroctawia
dzenie takiej uchwaty byto istotnym kro-
kiem w przysztosc.

Jak wskazuje raport WWF (Swiatowy
Fundusz na rzecz Przyrody), cztowiek tygo-
dniowo zjada okoto pieciu gramow tworzyw
sztucznych (zawartych gtéwnie w wodzie),
czyli Srednio tyle, ile potrzeba do produkcji
karty kredytowej. Kolejne zas badania wy-
kazaty, ze mikroplastik znajduje si¢ rowniez
w powietrzu. Dlatego tez dbajgc o Srodo-
wisko, dbamy jednoczesnie o siebie. Anga-
Zujmy sie wiec w ochrone Ziemi, ktéra ma
postuzy¢ innym przez nastepne miliony lat
i nie zapominajmy, ze na tej planecie jeste-
Smy jedynie przechodniami.

MONIKA WIATRAK
monika.wiatrak@onet.eu

Fot. Natalia Sosinska




