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Twoj kandydat na przyjaciela

Wybory do samorzadow sg juz za nami. Zapewne kazdy pa-
mieta, jak w tym czasie ulice Wroctawia przepelnione byly
plakatami wyborczymi. Posréd nich mozna bylo znalez¢ takze
zupelnie inne, rozniace sie od pozostatych.

Zamiast wizerunku cztowie-
ka, zdjecie czworonoga, a takze
napis ,,Twdj kandydat na przyja-
ciela”. Jak si¢ okazuje, to jedna z
wielu akeji promujacych schroni-
sko, znajdujace si¢ na ulicy Slazo-
wej 2 we Wroctawiu.

— Pomyst z afiszami, uka-
zujacymi psy i koty do adopcji,
jest inicjatywa osob zarzadzaja-
cych nasza placéwka — ttumaczy
Zofia  Bialoszewska-Wozniak,
dyrektor schroniska. — Zatrud-
niamy pania, ktéra zajmuje si¢
reklama naszej instytucji, wspol-
nie spetniamy nasze pomysty, po-
zwalajace znalezZ¢ nowe rodziny
dla zwierzat. Akcja z plakatami
juz si¢ zakoniczyla, ale bedziemy
oczywisScie przygotowywac na-
stepne. Istotne jest dla nas, aby
stale realizowaé takie inicjaty-
wy 1 mamy nadzieje, ze kazdy z
przekazéw do kogo$ dotrze, co w
efekcie zwiekszy liczbe przygar-
nianych czworonogéw.

W niektérych schroniskach
mozliwa jest adopcja wirtualna,
polegajaca na comiesigcznym
wplacaniu wczesniej ustalonej
kwoty na danego pupila. Z tej

formy opieki mozemy w kazdej
chwili zrezygnowad, a zwierze
objete taka dotacja réwniez ma
szans¢ na znalezienie statego
domu.

— Niestety, u nas taki sposéb
pomocy nie jest mozliwy. JeSli
osoba wspierataby finansowo
wyznaczonego psa, to nie mamy
jak przeznaczy¢ tej pomocy kon-
kretnie dla niego, nie mozemy
da¢ mu do jedzenia czego§ lep-
szego niz pozostatym podopiecz-
nym. Przyjmujemy za to dary
rzeczowe. Najlepiej, aby kazdy,
kto chce wspoméc nasza insty-
tucje, skontaktowat si¢ z nami w
celu ustalenia przedmiotéw, ja-
kie sa potrzebne w danej chwili.
Zazwyczaj sa to jednak karmy
suche, mokre, koce i reczniki —
dodaje pani Zofia.

Majac chwile wolnego czasu,
mozemy wybrac si¢ do schroni-
ska jako wolontariusz. Zeby nim
zostaé, nalezy wypelni¢ formu-
larz na stronie internetowej pla-
coéwki: www.schroniskowroclaw.
pl. Systematycznie organizowa-
ne sa zebrania i szkolenia dla
chetnych.
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Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu

— Gloéwnie istnieje zapo-
trzebowanie na osoby dzialajace
w dni powszednie, poniewaz w
soboty i w niedziele mamy bar-
dzo wielu ochotnikéw. Wolonta-
riuszem moga zosta¢ jedynie ci,
ktdrzy ukoficzyli osiemnasty rok
zycia — kontynuuje Biatoszew-
ska-WozZniak.

Nie badZmy obojetni na los
zwierzat. Pamietajmy rdéwniez,
zeby zwracaé uwage na bezdom-
ne psy czy koty, a takze inne
zwierzeta, ktére potrzebuja na-
szej pomocy.

— Do dwudziestej drugiej
zabieramy zwierzaki porzucone,
natomiast po tej godzinie tylko
te, ktore uleglty wypadkowi, czy
tez wymagaja natychmiastowego
ratunku. W ciaggu roku przyjmu-
jemy ponad trzy tysiace czwo-
ronogdw, cze$¢ z nich jest przy-
prowadzana przez ludzi, a cze$é
przywozona z naszych interwen-
cji — thumaczy dyrektorka.

Jedli zatem zauwazymy bez-
panskie zwierze, a nie mamy
mozliwoSci  zaopiekowania  si¢
nim, mozemy zglosi¢ sprawe
telefonicznie schronisku, a pra-
cownicy przyjada we wskazane
miejsce i si¢ nim zajma.

MONIKA WIATRAK
monika.wiatrak@onet.pl

am sobie

Od zamierzchlych czaséw ludzie sami tworzyli ubrania.
Dopoki nie powstaly sklepy sieciowe, kazda kobieta miata
w swoim domu maszyne do szycia, dzieki ktorej sama byta
zdolna stworzy¢ nowy, niepowtarzalny straj.

Dzis, wéréd ttuméw ludzi w
podobnych do siebie, szarobu-
rych ubraniach, nie jest juz tak
fatwo znaleZ¢ kogos, kto zamiast
firmowej bluzy chcialby poswie-
ci¢ czas i stworzy¢ co§ samemu.
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— Nigdy nie podobaty mi si¢
do konca rzeczy, ktére mozna
bylo znalez¢ w sklepach — méwi
Jagoda Zablocka, uczennica
XIIT Liceum Ogdlnoksztatcace-
go we Wroclawiu. — Od zawsze

uszy)

lubitam wyréznia¢ si¢ w thumie.
Na poczatku tylko malowalam
ilustracje na gladkich koszul-
kach czy spodniach, doszywa-
tam recznie rézne elementy. Po
pewnym czasie stwierdzitam, ze
nie chce przerabia¢ gotowych
produktéw, chce tworzyé co$
sama, od poczatku do kofica.
Kiedy w drugiej klasie gimna-
zjum dostaltam maszyne, nikt
mnie nie mogt od niej oderwac.

Od tego czasu szyje, kiedy tylko
mam wolny czas.

Zbyt kolorowe

— Zdarza sie, ze ludzie na widok
mojego stroju robia zniesmaczo-
ne miny — kontynuuje Jagoda. —
Kiedys nawet jaka§ starsza pani
z tramwaju powiedziata mi, Ze
mam wracac¢ do cyrku.

Nie kazdy potrafi zrozumiec,
ze ile 0s6b, tyle opinii i kazdemu
z nas ma prawo podobac si¢ co$§
innego. Jeden bedzie gustowat w
niecodziennych kolorach wloséw,
inny w cigzkich wojskowych bu-
tach, a jeszcze inny w kolorowych
tiulowych spodniczkach.

Hobby z przysztoscia

Szycie jest bardzo czasochlon-
nym zajeciem, dlatego osoby,
ktére juz w nastoletnim wieku
zaczynaja interesowal si¢ kra-
wiectwem, coraz czeSciej wiaza z
nim swoja przysztosé.

,Na poczatku gimnazjum roz-
poczetam swoja przygode z pro-
jektowaniem. Od tamtego czasu
uczgszczam na rdéznego rodzaju
warsztaty, aby rozwija¢ swoje
umiejetnosci. W planach mam
studia na kierunku projektowa-
nie ubioru w Lodzkiej Akademii
Sztuk Pigknych” — pisze forumo-

E wiczka ze strony kafeteria.pl.

Wroctawia mozna znalez¢é miej-
sce, gdzie nie dos¢, ze pod okiem
specjalistek mozna skorzystaé z
tych urzadzen, to jeszcze wypic
goracy napdj i zjes¢ cos stodkiego.

— Pomyst na to miejsce po-
wstal dawno temu, ale do jego
skutku doszto dopiero w zesztym
roku - méwi pracowniczka
Szyciokawiarni nr 1 we Wro-
ctawiu. — ChcieliSmy, zeby w
tym miejscu mogty si¢ spotykac
pasjonatki szycia, jak i ci dopie-
ro zaczynajacy swoja przygode.
Aby w przytulnym otoczeniu,
pelnym kolorowych tkanin, po-
pijajac kawe lub herbate, mozna
bylo spokojnie podyskutowac o
nowych pomystach i projektach,
a pOzniej razem usigs¢ przy ma-
szynach i w mitym towarzystwie
co$ tadnego stworzyc.

,2Duzy wybor materiatéw, z
ktérych mozna na miejscu co$
uszy¢, pracowniczki sa chetne do
pomocy. Jest kacik dla dzieci, a
kawa i sernik sa pyszne” — komen-
tuje na stronie lokalu uczestniczka
warsztatow, Roksana Nawrot.

Jedli wige masz wolny week-
end albo inny dzien, a czules kie-
dy$ potrzebe stworzenia czegos,
co wyr6zni ci¢ z ttumu, siggnij po
maszyneg, ktora zalega w szafie od
czasébw PRL-u albo wybierz si¢
do Szyciokawiarni znajdujacej si¢
przy ulicy Wyszyniskiego 39/U3 i
sprébuj, moze ci si¢ spodoba.
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% Warto sprébowac,

= nie kupujac od razu kosztownych
& maszyn do szycia. Na terenie

JULIA BORSKA
julia.borska@onet.pl




Okiem

Recenzenta

Zepsute
odbicie

Dorian Gray jest mlodym,
przystojnym i bogatym mez-
czyzna. Zafascynowany jego
uroda i zaprzyjazniony z nim
malarz postanawia stworzy¢
jego portret. Gray, nie mogac
pogodzi¢ si¢ z przemijaniem
mtodosci i pigkna, wypowia-
da zyczenie, aby zyt wiecznie,
nie starzejac si¢, nawet za ceng
wiasnej duszy. Dobry wcze$niej
mtlodzieniec staje si¢ rozwiazty
i okrutny. Nie potrafi tez odrdz-
ni¢ dobra od zla.

Wkrétce Dorian zauwaza pew-
ne zmiany w swoim portrecie —
zaczyna on gni¢. Gray chowa go
na strych, ale nie chroni to ob-
razu przed zepsuciem. Pdzniej
okazuje sie, ze wyglad portretu
odzwierciedla stan duszy jego
wlasciciela. Im gorszym i star-
szym cztowiekiem jest Dorian,
tym bardziej jego namalowana
wersja gnije.

PO R'-l.' RET
Doriana Graya

Ty

Ksiazke pod tytulem ,,Portret
Doriana Graya” napisat Oscar
Wilde ponad sto lat temu.
Mimo ze uptyneto sporo czasu,
a Swiat si¢ diametralnie zmie-
nil, poruszane w powiesci pro-
blemy nadal sg aktualne i dalej
potrzebujemy przypomnienia o
istocie sumienia. Bohater po-
nadczasowego utworu zachowat
swa niewinng urode, ktérej mu
wszyscy zazdroScili, jednak po-
Swiecil serce, nie potrafiac juz
zauwazyC cierpienia, ktére wy-
rzadzat innym. Wybratl piekno
wygladu nad pigkno duszy.

Warto znac te ksiazke, ponie-
waz udowadnia, ze lustro od-
zwierciedla tylko nasz wyglad,
natomiast wlasne, czyste sumie-
nie mozemy zobaczy¢ w oczach
drugiego cztowieka. Autor, wy-
korzystujac do tego bohaterdw,
definiuje ludzka nature i to, jak
moze by¢ ona rozlegla. Czyny
Doriana pokazuja, Ze nie ma
rzeczy, do ktdrej nie mogliby-
Smy si¢ posunaé¢ w zamian za
otrzymanie tego, czego pra-
gniemy.

Oscar Wilde zespolit pigkno i
zepsucie w jednos¢, pokazujac,
Ze mimo iz sg sobie przeciwne,
fatwo jest przejs¢ z jednego do
drugiego. Czesto tez przemiana
zachodzi tak szybko i gtadko,
Ze mozemy nie zauwazy¢, kiedy
przestaliSmy rozpoznawaé swo-
je wtasne odbicie.

ALEKSANDRA
PYTLINSKA
ola.pytlinskall2@gmail.com

Nie zarzadzaj moim zdaniem

Stowo ,,granica” najbardziej kojarzy nam sie z liniami, ktore
rozdzielaja panstwa. Wydzielaja obszar, w ktérym obywatele
danego kraju moga czué sie bezpiecznie i swobodnie. Taka
sama granica powinna panowac przy gloszeniu swoich pogla-
déw. Dzisiaj jest ona jednak czesto niezauwazalna lub w ogoéle

nie brana pod uwage.

Granica méwienia o swoich
pogladach powinna wyznaczad,
gdzie koficzy si¢ wypowiadanie
na glos swojego zdania, a zaczy-
na naruszanie pogladéw

na gtos, co my§limy, kim jesteSmy
lub w co wierzymy. Nasze zdanie
czesto jest podwazane i oczernia-
ne, a my zmuszani jesteSmy do

patrzenie na Swiat. Umozliwiaja
tez utwierdzenie si¢ w stusznoSci
naszego zdania, jesli po ponow-
nych rozwazaniach dochodzimy
do takiego samego wniosku. To
nie sztuka skrytykowaé kogos$ za
to, co méwi. Sztuka jest wystu-
cha¢ do kofica i powiedzied, ze
jest si¢ odmiennej opinii, jednak
szanujac jego zdanie. Mozna stu-
chac i nie krytykowaé tego, cze-
go nie uwaza si¢ za

innych ludzi. Podobng
funkcje pelni granica
panstwowa, ktéra od-
dziela od siebie dwa kra-
je. Obie méwia, do kto-
rego momentu jesteSmy
wolni w swoich stowach |
lub czynach.

Taka granica powinna
by¢ dzisiaj wyrazZnie za-
rysowana, bo mimo ze z
pozoru ogranicza, to wia-

$nie od niej zaczyna si¢
prawdziwa wolno$¢. Czesto si¢ za-
pominamy, prébujac przekonaé za
wszelka ceng druga osobe do naszej
racji i nie chcemy nawet stysze¢, ze
jest inaczej. Ale czy w Swiecie, na
ktérym jest tyle mozliwosci,

jest miejsce tylko na jedna
racje?

Mimo ze rodzimy si¢ z wolnoScia,
to nie zawsze z niej korzystamy.
Czasami jesteSmy jej pozbawiani,
a innym razem si¢ po prostu bo-
imy. Sposéb niektdrych ludzi, w
jaki odbieraja nasze stowa, spra-
wil, ze obawiamy si¢ powiedzie¢

Fot. Hania

Lagocka

zawezania swoich pogladéw do
czyich§ standardow. Czesto jest
to wynikiem zamkniecia si¢ in-
nych ludzi na pozostate opinie i
braku checi ich przemyS§lenia.

To moze by¢ zaskakujace, ale
warto stuchac innych niezaleznie
od stopnia, w jakim zdanie nasze
i naszego rozmoéwcy jest kompa-
tybilne.

Tak samo jest w przypadku
ksigzek i filméw. Niewazne jest,
czy zgadzamy si¢ z podejmowa-
nymi kwestiami. To one pozwala-
ja nam spojrzec na spraw¢ z innej
perspektywy i poszerzy¢é nasze

prawidlowe. Potwier-
dzaja to stowa fran-
cuskiego pisarza Wol-
tera: ,Nie zgadzam
si¢ z tym, co méwisz,
ale oddam zycie, aby$§
miat prawo to powie-
dzie¢”. Przypominaja
one réwniez, ze nie
Zawsze wszystkim
przystugiwata  wol-
|| no$¢ swobodnego wy-
razania swoich my§li.
Teraz natomiast, gdy stata si¢ ona
prawem kazdego cztowieka, od-
bieramy ja sobie nawzajem.

Bezpieczenstwo pogladow

Czesto jest tak, ze stowa przera-
dzajg si¢ w czyn, a nietolerancja
w szykanowanie i przesladowa-
nie. Nie uwazam, ze na przyktad
kazda religia i orientacja seksu-
alna powinny by¢ przez wszyst-
kich tolerowane. Chodzi o to,
aby nietolerancja skoficzyla si¢
na stowach ,moim zdaniem”, a
ludzie, bedacy jej obiektem, byli
nienaruszeni. Tak samo jak wszy-

scy inni, maja prawo do wyboru,
w jaki spos6b chca zy¢. Niestety,
wielu ludzi odbiera im te wol-
no$¢, naduzywajac swojej.

— Nasza wolno$¢ stowa po-
winna by¢ ograniczana tam,
gdzie korzystanie z niej ma na
celu zagrozenie bezpieczefistwu
innym, tak jak ma to miejsce na
przyktad w przypadku tak zwanej
mowy nienawiSci — méwi Mate-
usz Kotowski, doktor filozofii. —
Wspétzyjac ze soba, powinniSmy
przyznawaé sobie tyle wolnoSci
wzgledem innych, ile chcieliby§Smy
przyznaé innym wzgledem siebie.

Jak wiekszos¢, broni¢ swoich
pogladéw, gdy uslysze, ze ktoS je
krytykuje. Mowie wtedy, co uwa-
zam za bledne, ale nie ublizam
przy tym osobie, ktéra twierdzi,
Ze jest inaczej. Dostala ona moz-
liwo$¢ wyboru wlasnego zdania,
wiec wykorzystata go. Czy to jest
co§ ztego? I czy ja mam prawo jej
ten wybor odebrac?

Nie twierdze, ze powinniSmy
nic nie robi¢ w zwiazku z naszy-
mi przekonaniami. MOwmy swo-
je zdanie z podniesiona glowa,
glosno i wyraznie, aby inni o nim
wiedzieli, ale nie by innym je wpo-
i¢. Postrzegajmy $wiat na wlasny
spos6b i walczmy o nasze racje,
ale pamietajmy, ze inni ludzie nie
maja tego samego punktu widze-
nia, co my. Wyrazanie pogladéw
nie powinno krzywdzi¢. Wystar-
czy, ze juz nas one dziela.

ALEKSANDRA PYTLINSKA

ola.pytlinskall2@gmail.com

Zyjemy w czasach, w ktérych medycyna pozwala na bardzo wiele.
Poczawszy od diagnozowania rozmaitych schorzen, skonczyw-
szy na ich leczeniu. Jednakze zdarzaja sie jeszcze przypadki,
gdy lekarstwa nie okazuja sie skuteczne. Zjawiska te zwane sa
chorobami cywilizacyjnymi. Tylko my sami mozemy im zaradzié.

Zdrowe zycie

Wséréd nich wystepuja takie
przypadtosci jak otylosé, a co za
tym idzie cukrzyca i nadci$nienie.
Sa to choroby niemalze w stu pro-
centach zalezne od nas. My sami
decydujemy o tym, ile i co jemy
oraz pijemy, a takze jakiego pocho-
dzenia sa to produkty. Otytos¢ jest
najbardziej powszechna choroba
cywilizacyjna dwudziestego pierw-
szego wieku. Wedlug statystyk w
Polsce na otyto&¢ cierpi ponad dwa-
dziescia pie¢ procent Polakéw. Jest
to ogromna liczba, bo az ponad
dziewig¢ i sze$¢ dziesiatych milio-
na oséb. Prawie tyle samo Polakéw
boryka si¢ z nadwaga. Wnioskujac,
okoto potowa mieszkancéw Polski
jest otyla badZ cierpi na nadwage.
Jak zatem mozna sobie z tym pora-
dzic¢?

— Jest to trudna sprawa, po-
niewaz tatwo przybraé tych kilka,
kilkanascie kilograméw na wadze,
jedzac wigcej, niz si¢ potrzebuje.
Najbardziej tuczace sa wyroby cu-
kiernicze i bardzo przetworzona
zywno$¢ — moéwi Krzysiek, klient
jednego z wroctawskich klubow
fitness. — Do najciezszych proble-
mow w tym zakresie nalezy wyrze-
czenie si¢ smacznych, smazonych
potraw, na rzecz niskokalorycznych
positkéw, ktére przyrzadzone w
odpowiedni sposéb tez sa wySmie-
nite. Sam korzystam z pomocy die-
tetyka i trenera personalnego, kt6-
rzy instruuja mnie, jak pozbywaé
sie zbednych kilograméw.

Racjonalne zywienie i upra-
wianie sportéw to jedyne lekarstwa

na otylo$¢, szkoda tylko, ze tak
niewiele osob chce co§ zmieni¢ w
swoim zyciu.

— Jest to stresujace, kiedy
chcesz i§¢ na sitowni¢ i jako je-
dyny masz spory brzuch — moéwi
Robert, drugi spotkany z nadwaga
klient wroctawskiego fitness klubu.
— Sam nie umiatem si¢ przetamac,
by zacza¢ tam chodzi¢ i ¢wiczy¢.
Zawsze wyobrazalem sobie sitow-
ni¢ jako miejsce, gdzie spotyka
sie samych wysportowanych ludzi.
MySlatem, ze beda szydzi€ ze mnie
i mysle¢, jak moglem doprowadzi¢
sie do takiego stanu, ale przyznam,
ze zaluje odwlekania sprawy sitow-
ni na pdzniej. Jest tam naprawde
mife i pomocne towarzystwo, ktére
szanuje mnie za to, ze w ogble pod-
jalem si¢ wyzwania zrzucenia kilku
kilograméw.

Wielu z nas zapewne mysli so-
bie, ze nie warto, ze bedzie strasz-
nie i wszyscy tam beda nami gar-
dzi¢, ale to nie jest prawda. Caly
Hfit-Swiat” tak naprawde szanuje to,
ze cheesz si¢ zmieniC. I jest to jedy-
ny sposéb na poradzenie sobie z ta
choroba. Otylo$¢ prowadzi czesto
do zawaléw, a takze towarzyszy jej
cukrzyca drugiego stopnia i nadci-
$nienie. Zachecam wszystkich, na-
wet tych bez nadwagi, do przejscia
na zdrowy tryb zycia. Ustrzezemy
sie¢ w ten sposéb jednej z najbar-
dziej powszechnych chordb, ktérej
zwyklymi lekami, niestety, nie da
sie wyleczyc.

ALEKSANDRA FERENC
Olaalll22@poczta.fm

Atypowy

19 pazdziernika 2018 roku
SW0ja premiere miata plyta
mlodego artysty z Moraga,
Mateusza Szpakowskiego.
»Atypowy” to drugi krazek
wydany przez Szpaka w tym
roku. Raper oddat w nim
wiele siebie oraz wyjasnit
sporo spraw zwigzanych ze
swoja tworczoscia.

Szpaku pokazat w te wakacje,
jak nalezy robi¢ marketing jeszcze
niezapowiedzianej ptyty. Zabty-
snat featuringami wsrdd najlepiej
ocenianych raperéw w tym roku.
Swoja wysoka forme pokazal u
Guziora w kawaltku ,,Ninja”, ktory
z miejsca stat si¢ hitem. Dogrywat
sie rowniez u weterandw polskie-
go rapu, Bialasa i Slonia, kolej-
no w ,,Bolu” i ,Sicario”. Mtody
Simba miat wszystkim wiele do
udowodnienia i wyjaSnienia. Z
premiera pierwszego utworu pod
tytutem ,,Ufo” zostala zapowie-
dziana nowa ptyta.

W, Atypowym” pod wzgle-
dem brzmienia i stylu niewiele
si¢ zmienito. To wciaz brudny,
zachrypniety glos Szpaka z wy-
smakowanym dodatkiem autotu-
ne’a. Jednak w tym krazku kazde
doznanie, ktére towarzyszyto mi
przy odstuchu, jest spotggowane.
Trackliste rozpoczyna ,,Alicja”,
ktéra jest réwnocze$nie najbar-
dziej wulgarnym ze wszystkich
numerdéw. Podworkowy charakter
jest obecny w kazdym kawatku,
ale drugiego tak stricte braggo-
wego nie znajdziemy. ,,Juz mnie
mecza pytania po koncercie, czy
on naprawde wisiat na klamce czy
tak byto tylko w tekScie”, cytat ze
»Szlamu”.

Tworca nawigzuje do zwrot-
ki ze swojej poprzedniej ptyty,
w ktérej wspomina probe samo-
béjcza ojca. Caly utwdr jest peten
takich rozliczei z poprzednia
tworczoSciag. Album jest peten
réznych konwencji tak jak wcze-
$niej wspomniana braggowa
»Alicja”, mitosna ,Hinata” czy
peten refleksji utwor ,,Niewazne”.
,,Na zawsze bloki — j...¢ to haslo,
nie chce zosta¢ na tawce, gdzie
marzenia tylko gasna” — to tylko
jeden z odwazniejszych werséw.
Fanbase Szpaka to gtéwnie chtop-
cy mieszkajacy we wspomnianych
blokach. Wigc ten, jak i inne tek-
sty wzbudzily wiele kontrowersji
nie tylko wéréd przypadkowych
stuchaczy, ale i posréd samych
fanéw artysty. GoScinnie poja-
wily si¢ takie marki jak Paluch,
Biatas czy legendarny Wtodi. W
kazdym utworze czué¢ chemig
miedzy gospodarzem a goSciem,
co jest duzym osiagnigciem. Za
jako$¢ odpowiadaja miedzy in-
nymi Michatl Graczyk, Kubi, PSR
czy Deemz.

Uwazam, ze plyta osiagneta
wiecej, niz spetnienie poklada-
nej w niej nadziei. Wniosta nowy
poziom na polska scene. W tym
krazku Szpaku jest duzo bar-
dziej dojrzaty i dosadny, niz w
,Boruto”.

Twierdze, iz jest to prawdziwe
opus magnum jego tworczosci.
Patrzac na list¢ zapowiedzianych
premier do kofca roku, nie znaj-
duj¢ pretendenta, ktéry moglby
zrzuci¢ go z tronu. Dlatego do
stycznia berto pozostanie raczej
u Lwa z Moraga.

MATEUSZ JAKIMOW
matini8912@gmail.com



Od rockmana
do trenera

Rozmowa z Kacprem Dziuba, basista zespotu Trzynasta
w Samo Poludnie oraz trenerem personalnym, rozmawia

Daria Trzasko

D Twoja przygoda z muzyka
zaczela sie...

— Bardzo wcze$nie, bo jak
miatem zaledwie siedem lat, a na
fali byla Arka Noego, to z kolega
wygtupialiSmy si¢ i graliémy na
rakietach tenisowych. Tatu§ to
zobaczyl i stwierdzil, iz potrzebu-
je gitary. Uwazat, ze na pewno zo-
stan¢ objawieniem muzycznym.
Nastepnego dnia pojechaliSmy do
sklepu z instrumentami i kupit mi
gitare trzy czwarte. Wszyscy sie
Smiali, Ze to jest batatajka, bo byta
bardzo mala. Zaprosil mojego
kuzyna, zeby nauczyt mnie grac.
Pojawit si¢ raz, pokazal mi kilka
akordéw oraz powiedzial, abym
dalej ¢wiczyt i poszedt. Nazajutrz
nic juz nie pamietatem i przez ko-
lejne piec lat gitara stata w kacie
i pokrywata si¢ kurzem. Jak mia-
fem dwanascie lat, to mama spo-
tkata pana, ktéry prowadzit scho-
le w Weglificu i poprosita go, zeby
nauczyt mnie gra¢. Pokazal mi
kilka chwytéw, po czym po trzech
miesiacach oznajmit, Ze na tym
etapie koficzy si¢ jego wiedza.

D Dlaczego akurat bas?

— Na corocznym $wiecie grzy-
béw gral w moim rodzinnym mie-
Scie grabarz z zespotem Strachy
na Lachy i ich basista byl bardzo
aktywny na scenie, biegat po niej,
$miat si¢ do ludzi. Popatrzylem na
niego i pomyslatem: ,tal, chciat-
bym by¢ takim goSciem, z taka
energia na scenie!”. Moja dziecigca
wyobraznia polaczyta to, ze chcac
byc taka osoba, trzeba by¢ basista.

D Skad wziat si¢ pomyst na na-
zwe obecnego zespotu?

— Nie byto mnie przy jego za-
lozeniu, bo powstal on we Wro-
clawiu w Liceum nr VII, a ja do
niego dotaczytem jakies cztery lata
p6zniej. Pomyst na nazwe zrodzit
sie z tego, ze ich byly basista i gita-
rzysta pochodzili z Brochowa. Na
tym terenie zawsze umawiali si¢ w
jednym miejscu oraz jednej porze:
,,O trzynastej w samo potudnie na
dzikim zakrecie”. Wokalista Mi-
chat Poche¢ stwierdzit, ze to jest
dobra nazwa na zespot.

D Co Twoim zdaniem bylo wa-
szym najwiekszym osiagnieciem?

— MySle, ze wygrana Zlote-
go Baczka i dostanie si¢ na duza
scen¢ w Przystanku Woodstock w
dwa tysiace pigtnastym roku.

D Jak na wszystkie Twoje wy-
jazdy reagowala narzeczona?

— Na pewno byty okresy, kiedy
nam to nie przeszkadzalo, ale zda-
rzaly si¢ momenty wrecz uciazliwe,
kiedy od §rody do niedzieli nie bylo
mnie w domu i trwato to kilka tygo-
dni pod rzad. Na pewno wiadomo,
iz w takich chwilach cigzko jest bu-
dowac jakas relacje czy w og6le do-
mowe zycie. Czasami si¢ o to kt6-
ciliémy, ale kiedy znajdowalem si¢
poza mieszkaniem, nie mogliSmy
si¢ sprzeczad, wigc to tez pomaga-
fo nam przej$¢ niektére sytuacje i
umocni¢ wi¢z miedzy nami.

D Widze, ze $ciates wlosy. Czy
zmiana wizerunku to nowy po-
myst na zycie?

— Nie do kofica. Znam wiele
historii, kiedy tak bylo, ale u nas
metamorfoza nastgpila w mo-
mencie, gdy probowaliSmy wydaé
druga ptyte, a czuliSmy si¢ juz
zmeczeni takim prostym rock and
rollem, ktory graliémy. Do nasze-
go grania chcieli$my dodac wigcej
gatunkéw muzycznych, na przy-
ktad jazz. PoszlisSmy do fryzjerki,

ktéra zaproponowala nam nowa
stylizacj¢, bo chcieliSmy wygladaé
jak oryginalny, §wiezy zespot.

D Sitownia? To Twéj zawodo-
wy plan B?

— Myslg, ze aktualnie stala si¢
moim planem A, bo wszystko tam
zalezy ode mnie. To, czy ja coS zro-
big, jest wynikiem mojej pracy. W
branzy muzycznej jest wiele czyn-
nikéw, na ktére nie mamy wplywu.
JesteSmy zespotem, gdzie sg rézni
ludzie. Przesiedzielismy wiele go-

dzin razem i zdazyliSmy si¢ soba
zmeczy¢. Bedac w gronie osob, za-
wsze trzeba i§¢ na kompromisy, a
bedac na treningu, walczymy tylko
z samym soba. MySle, ze silownia
jest teraz moim planem A, a pla-
nem B jest muzyka, w ktéra wcho-
dzg¢ z oczyszczonym umysltem, wie-
dzac, ze mam stabilny fundament i
nie musz¢ si¢ martwic o jutro.
D Dzi¢kuje za rozmowe.
DARIA TRZASKO
daria-trzasko@wp.pl

Tylko czy wynik tak zwane-
go egzaminu dojrzalosci jest na-
prawde tak wazny? Owszem, od
niego zalezy, czy kto§ dostanie
si¢ na studia, czy nie. Tylko co
pOzniej? Wyniki z matury w ogo-
le nie beda istotne, kiedy kto$ nie
bedzie mdgt znalezé pracy zgod-
nej z kierunkiem, ktory ukonczyt.
O wiele istotniejsze okaze si¢
wtedy doSwiadczenie... Ktérego
mtody cztowiek nie ma. Do CV
nie wpiszemy, jakie oceny mieli-
Smy w szkole, zadnego pracodaw-
cy to nie zainteresuje. Mlodzi nie
potrafia rozlicza¢ podatkéw, nie
méwigc o tym, Ze nie majg poje-
cia, gdzie i w jaki sposob zatatwic
jakakolwiek urzedowa sprawe.

Polskie szkolnictwo

stawia bowiem na teorig, jakich-
kolwiek zajeé praktycznych jest
jak na lekarstwo, zaréwno tych
zgodnych z profilem klasy, do kt6-

Czego Jas sie nie nauczy...

Trzecia klasa liceum jest chyba najtrudniejszym rokiem podczas calego okresu nauki. Juz
od momentu przekroczenia progu szkoly Sredniej uczniowie stysza tylko jedno, wedlug wielu
najwazniejsze hasto: matura. W tych lepszych co chwila stychaé o stuprocentowej zdawalnosci
i o tym, Ze nie mozna nawalié. Bo jak to tak, nagle szkota nie znajdzie si¢ na czele ranking6w?

rej si¢ uczeszcza, jak i tych, ktore
moglyby pokaza¢ mtodziezy cos,
co z pewnoscig przyda im si¢ w zy-
ciu. Owszem, czasami jakas$ klasa
ma szczeScie natrafi¢ na zajecia
»Szkoly w mieScie” i nauczy¢ si¢
czego$§ poza szkolnymi murami.
Weiaz jednak nie ma tego zbyt
duzo. A codzienne, monotonne
lekcje w tawce w ktérym§ momen-
cie zamiast zacheci¢ do dalszego
poglebiania swojej wiedzy, powo-
duja zupetnie odwrotny skutek.
Wokoét nas jest pelno miejsc,
ludzi, ktérzy mogliby przekazaé
taka sama albo nawet wigksza

wiedze niz placéwka edukacyjna.
Dlaczego klasy biologiczno-che-
miczne nie maja choéby jednych
w miesigcu zajeé w prawdziwym
laboratorium, a te historyczne
wyj$¢ do muzedéw czy na przy-
ktad spotkan z ludZmi, ktorzy
przezyli wojng? Wydaje mi sig,
ze taka forma przyswajania wie-
dzy bylaby dla mtodziezy o wiele
atrakcyjniejsza i motywowatla do
samodzielnej nauki.

Angielski po polsku
Kolejna sprawa jest nauka jezy-
ka. Na lekcjach ciggle stawia si¢

przede wszystkim na gramatyke,
to ona oceniana jest na testach
i egzaminach. Jednak w umie-
jetnosci postugiwania si¢ nim
chyba najwazniejsze jest to, zeby
porozumie¢ si¢ z druga osoba.
Uczniowie maja wiedze dotycza-
ca budowy zdafi, jednak brakuje
im pewnoSci w wypowiadaniu
si¢, nie znaja wielu podstawo-
wych stéw i nie sa w stanie zrozu-
mie¢ tego, co si¢ do nich méwi.
Czesto na lekcjach, zwlaszcza w
szkotach podstawowych, nauczy-
ciel zwraca si¢ do ucznidéw tyl-
ko po polsku, a jezyka przeciez

najlepiej uczy si¢ w praktyce.
Mysle, ze wszystkim wyszloby
na dobre, gdyby na lekcjach za-
miast zrobienia dziesi¢ciu zadan
z gramatyki, urzadzi¢ czterdzie-
stopieciominutowa dyskusje, w
ktorej kazdy mialby szanse sie
wypowiedzied.

Nie twierdze, ze obecny sys-
tem edukacji jest do niczego,
przeciez wyrosty na nim miliony
madrych i wyksztatconych ludzi,
jednak pewne rzeczy nalezato-
by zmienié¢. Kolejne zdobycze
techniki, ktére mogtyby poméc
uczniom, nie sa wykorzystywa-
ne i ciggle uwaza si¢, ze huma-
niScie najbardziej potrzebna jest
w zyciu umiejetnos$¢ rozwigzania
rOéwnania kwadratowego, a ma-
tematyk nie przezyje bez zdol-
nosci rozpoznania synestezji w
wierszu.

NATALIA OGORKOWSKA
nati0708.00@wp.pl

Druga rzeczywistos¢

Wykorzystywany niegdys przez wojsko, dzis jest obecny juz prawie wszedzie. Internet, zwany
potocznie cyber§wiatem, ma ogromne mozliwosci w swojej ofercie. Traktowany jest nie tylko
jako forma rozrywki, ale rowniez miejsce, gdzie mozna zarobié pieniadze, a takze znalez¢ duzo
ciekawych informacji na wtasciwie kazdy temat. Oprocz tych pozytywnych aspektow, posiada
on, niestety, rowniez ciemniejsza strone, w jezyku angielskim znang pod nazwa dark web.
Mozna tam odnalez¢ prawie wszystko.

Kazdy §lad uzytkowania kon-
kretnych stron internetowych
zapisuje si¢ 1 w szczegllnych
przypadkach mozliwy jest do
wytropienia przez powotane ku
temu stuzby.

Czy tego chcemy, czy nie,
wirtualna rzeczywisto§¢ zawsze
bedzie nas otaczaé. Nic nie wska-
zuje na to, zeby kiedykolwiek

niekiedy nawet w chorobg psy-
chiczna.

— Nie jest to uzaleznienie
podobne do papierosowego czy
alkoholowego. Wedtug mnie jest
ono o wiele silniejsze. Internet
to drugi, alternatywny dla rze-
czywistego Swiat, to drugi dom i
zupelnie inne otoczenie, o wiele
lepsze. Kazdy ci¢ tam lubi, sza-
nuje — moéwi Dominik, jeden z
przechodniéw zapytany o to, co
myS§li na temat uzalezniefi od me-
diéw spoteczno$ciowych.

Zauwazalny jest tez inny pro-
blem wsrdéd nastolatkow.

— Jedna znajoma wrzucila
zdjecie na Facebook, co skonczyto
si¢ wielkg fala tak zwanego hejtu
skierowanego w strong¢ dziewczy-
ny. Nastolatka probowata usunaé
zdjecie, ale byto juz za p6Zno. Mi-

Nigdy réwniez nie mamy
pewnosci, kto znajduje si¢ po
drugiej stronie monitora. Uzyt-
kownicy sieci w wiekszosci przy-
padkéw podaja sie za kogos, kim
nie sg.

— Ostatnio moja przyjaciot-
ka poznata przez jeden z portali
randkowych chlopaka. Wychwa-
lata go, idealizowata. Co si¢ oka-
zalo? Byl catkowicie inng osoba
niz ten, za kogo si¢ podawal. Za-
miast mtodego, wysportowanego
chlopaka, na uméwionym spo-
tkaniu w rzeczywistoSci zjawita
si¢ malomdwna, nieSmiata osoba
przy koSci — opowiada Karolina.
— Cate szczegScie, ze nic jej si¢ nie
stato, bo mogta trafi¢ na kogo$
gorszego.

Internet jest miejscem, w
ktérym bezpieczenstwo zalezy

Fot. Archiwum prywatne

miata zniknaé, wrecz przeciwnie,
rozrasta si¢ i to do niepokojacych
rozmiaréw. Wielu ludzi zgubito
si¢ juz w tak zwanych social me-
diach. Spedzanie wolnego czasu
stato si¢ dla niektérych uzalez-
nieniem, przeobrazajagcym si¢

£ neto kilka dni, zdjecie znalazto si¢
£ nainnym portalu, gdzie ponownie
£.zostalo poddane miazdzacej kry-
< tyce — méwi Marcin. Pamietajmy,
£ ze wszystko, co zostalo zamiesz-
& czone w Internecie, pozostanie
£ tam na zawsze.

wylacznie od nas samych. Kaz-
de nasze dziatanie powinno by¢
przemyslane, poniewaz nigdy nie
wiemy, co nas moze spotkac.

ALEKSANDRA FERENC
Olaalll122@poczta.fm




Sportowa szlifierka

Kobieca siHa

,»Pitka nozna to sport dla facetéw”, ,,nie ma miejsca na baby
w futbolu”, ,,a wiesz przynajmniej, co to spalony?” — to tylko
kilka z bardzo wielu stereotypow, ktore dotycza dziewczyn
i ich zainteresowania pitka nozna.

Istnieja tez zarty, jak chocby
»Dlaczego tak mato kobiet gra
w pitke nozna? Bo nie tak latwo
jest znalez¢ jedenalcie, ktdre
chciatyby wystapi¢ w takich sa-
mych ubraniach”.

Na szczeScie przedstawiciel-
ki pici pigknej coraz chetniej
ogladaja, a nawet uprawiaja naj-
bardziej popularny sport Swia-
ta. Wiadomo, ze pod wzgledem
ogladalnoSci i marketingu futbol
w wykonaniu mezczyzn goruje
nad zmaganiami kobiet, ale emo-
cje i zaangazowanie zawodniczek
w gre jest na tym samym pozio-
mie, a moze nawet wigksze.

— Nigdy nie planowatem, ze
bede kiedy§ pracowal w pilce
kobiecej. Kiedy jednak pojawita
si¢ oferta z AZS-u, uznatem, ze
w Slasku Wroctaw, w ktérym do
tej pory pracowatem, bedzie mi
ciezko o dalszy rozwdj. Zdecydo-
walem si¢ wigc ja przyja¢ — méwi
trener ekstraligowego AZS-u
Wroctaw, Piotr Jagieta. — W tym
momencie jestem bardzo zado-
wolony z pracy w zespole, dziew-
czyny wkladaja mnostwo serca w
trenowanie, dzigki czemu panuje
u nas doskonala atmosfera.

Chociaz trener Jagieta pracu-
je w miejscowej druzynie dopie-
ro od pigciu miesigcy, to efekty
widac¢ juz teraz. Pod koniec paz-
dziernika AZS zmierzyl si¢ na
swoim boisku z dominatorem
rozgrywek z ostatnich lat, Medy-
kiem Konin. Az do osiemdziesia-
tej drugiej minuty meczu zawod-
niczki z Wroclawia prowadzity
1:0. Mimo Ze w ostatecznym roz-
rachunku wroctawianki przegra-
ly, to spotkanie, tak dobra gra
przeciwko rywalowi z najwyzszej
potki, moze cieszy¢ i dobrze ro-
kuje na przysztos¢.

— ByliSmy juz tak blisko
zwyciestwa, ze na pewno chcia-
loby si¢ zdobycia trzech punk-
téw. Niemniej jednak dobra gra
w defensywie i zdobycie bramki
z tak mocnym przeciwnikiem
dato nam kopa do dalszej pracy
— podsumowat mecz trener wro-
ctawskiej druzyny.

Oprécz AZS-u mamy we
Wroclawiu jeszcze jedna druzy-
ng¢ z sekcjg kobiecej pitki noznej,
trzecioligowa Slez¢ Wroctaw.
Zawodniczky tej druzyny jest
pictnastoletnia Zuzanna Fracz-
kiewicz. Mtoda pitkarka zaczeta

trenowad, kiedy Slqza nie miata
jeszcze druzyny dziewczyn.

- Swoja przygode z pitka
zaczynatam, trenujac z chlo-
pakami. Nie bylo migedzy nami

réznicy w umiejetnoSciach, cza-
sami ich przewyzszatam pod tym
wzgledem. Po trzech latach w
druzynie powstata sekcja kobie-
ca i zaczgtam treningi z dziew-
czynami — opowiada obiecujaca
obroficzyni. — Obecnie chodze¢
do szkoty, ktéra stara si¢ utatwic

mi godzenie pitki z nauka. Nasze
treningi odbywaja si¢ przy bu-
dynku szkoty, dzigki czemu nie
musimy wspdlnie z kolezanka-
mi z druzyny daleko dojezdzac.
Tylko czasami zdarza sig, ze je-
dziemy od razu po lekcjach na
trening, ale nie jest to jaka$ duza
przeszkoda.

Liczba zawodniczek i klubdw,
coraz bardziej profesjonalne po-
dejScie, wszystkie te czynniki
wskazuja na to, ze futbol w wy-
konaniu kobiet powoli si¢ rozwi-
ja. Aby jeszcze go przyspieszyc,
powinno si¢ wigcej mowi¢ w me-
diach o rozgrywkach oraz staraé

si¢ wspiera¢ miejscowe druzyny
na ich meczach. Jest to dyscy-
plina z ogromnym potencjatem,
ktérego szkoda byloby nie wy-
korzystaé. Takie dziewczyny jak
Ewa Pajor oraz Katarzyna Kie-
drzynek osiagnety juz sukces na
arenie miedzynarodowej, a za-
razem przetarly szlak dla kolej-

nych polskich pitkarek. Miejmy
nadziejg, ze juz wkrdétce Wroctaw
bedzie mogt sie poszczycié pit-
karskim diamentem na poziomie
dwéch wymienionych wcze$niej
zawodniczek.

PATRYK KIDON

p-kidon02@o2.pl

o0 Felieton Szlifu

Stereotypy o innych ludziach
ksztaltujq si¢ w naszej Swiado-
mosci od najmtodszych lat. Duzq
role odgrywajq tu rodzice. To w
glownej mierze od ich nastawienia
i pogladow zalezy, jak dorastajgce
dziecko bedzie w przysztosci pa-
trze¢ na otaczajgcq je rzeczywi-
stos¢. Z biegiem lat przekonania
mogq ulec zmianie, lecz mimo to
bardzo ciezko jest nam wyzby¢ sie
wszystkich uprzedzeit wobec 0sob,
czy to o odmiennej orientacji lub
religii, czy po prostu o innym gu-
Scie.

Szczegolnie duzo stereotypow
dotyczy wspdlczesnej, polskiej
miodziezy. Wiele osob dorostych i
starszych uwaza, ze dzisiejsze na-
stolatki jedynie imprezujq, siedzq
przed komputerem oraz czatujq
ze znajomymi. Zamiast nauki
wybierajq uzywki, a spotkania z
przyjaciétmi zastepujq Swiatem
wirtualnym. Taki obraz nie jest
poparty zadnymi argumentami,
ktore miatyby odzwierciedlenie
w rzeczywistosci. Oczywiscie, za-
wsze znajdq si¢ osoby, ktore bedg
idealnie pasowac do tego niezbyt
przychylnego opisu i poglebiaé
uprzedzenia, lecz warto pamietad,
ze sq to przewaznie pojedyncze
jednostki, a nie wigkszos¢ spo-
tecznosci.

(Nie)szablonowa mtodziez

— Najbardziej interesuje mnie
polityka oraz historia, szczegolnie ta
dwudziestego wieku — mowi Adam
Kudyba, uczenn Liceum Ogolno-
ksztatcqcego nr XVI we Wroctawiu.
- Od roku aktywnie dziatam w
miodziezowej organizacji stowarzy-
szonej z partig polityczng. Oprocz
tego bardzo lubie sport, szczegolnie
siatkowke i skoki narciarskie. Nie-
stety, dotqczajgc do tego obowiqzki
szkolne, ktorych mam duzo, zostaje
bardzo mato czasu na spotkania ze
znajomymi. Mimo to staram si¢ ich
nie zaniedbywac i w chwili wolnego
czasu chodzimy do kina lub na ry-
nek.

Udajqgc si¢ do teatru, opery,
filharmonii czy innych instytucji
kulturalnych, zobaczy¢ mozemy
coraz wiecej miodych ludzi, ob-
cujgcych z wiasnej woli z kulturq,
ktorej nie traktujq juz jako nudne i
przymusowe wyjscia zorganizowa-
ne przez szkote. Nawet jesli taka
rozrywka kogo$S nie zachwyca,
najwazniejsze, aby znalez¢ pasje i
robi¢ wszystko, by realizowac sie

Sw jej kierunku. Niestety, jednym

N Z ze stereotypow na temat miodziezy

2 jest rowniez brak konkretnych za-
= interesowarn.

o — Trzy razy w tygodniu cho-
£ dze na treningi siatkéwki. Sport

czasem jest ciezko polgczyé z
codziennymi obowigzkami, lecz
wiem, Ze nauka jest mi bardzo
potrzebna — tak o swoich pasjach
opowiada uczennica wroctaw-
skiego Liceum Ogolnoksztatcq-
cego nr XIII, Marta Bieganek.
— Uwielbiam muzyke klasyczng
oraz jazzowq, dlatego w wolne
wieczory lubie wybra¢ si¢ do Na-
rodowego Forum Muzyki, aby na
chwile zapomnie¢ o otaczajgcej
mnie rzeczywistosci i postuchaé
na zywo wspaniatych artystow.
Jak  widaé, zdecydowana
wiekszos¢ mtodziezy moze po-
chwali¢ sie licznymi zaintereso-
waniami oraz kreatywnymi po-
mystami na zagospodarowanie
wolnego czasu. Stereotypy mogq
czasem zniszczy¢ nam opini¢ 0
drugim cztowieku. Opierajqc sie
na takich bezpodstawnych przy-
puszczeniach, szufladkujemy
ludzi i patrzymy na nich przez
pryzmat fatszywych opinii, ktore
przewaznie nie majq pokrycia w
rzeczywistoSci. Powinnismy wy-
zby¢ sie wszystkich negatywnych
uczuc i do kazdej osoby podcho-
dzi¢ indywidualnie i co najwaz-
niejsze — bez uprzedzen.
ALEKS STADNICKI
aleksstadnicki@interia.pl

www.lo13.wroc.pl; mwd.szlif@gmail.com
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Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje dla wszystkich entuzjastéw sztuki
dziennikarskiej cykliczne spotkania
z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodow.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.30
do XIII LO przy ul. Haukego-Bosaka 33.
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