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. MISTRZOSTWA POLSKI DZIENNIKARZY 

W LEKKIEJ ATLETYCE
Białystok, 29-30.06.2019 
	Nazwisko:
	

	Imię:
	

	Data urodzenia:
(dzień-miesiąc-rok)
	

	Płeć: K/M
	

	Reprezentowana redakcja, tytuł, wydawnictwo, etc.:
	

	Adres zamieszkania i do korespondencji:
	

	Województwo:
	

	Tel.:
	

	E-mail:
	

	Rozmiar koszulki: 
S, M, L, XL, XXL, XXXL 
	


K O N K U R E N CJ E  (zaznaczyć poprzez podkreślenie lub wytłuszczenie, maksymalnie 6)
Kobiety >> 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000 m, 80m ppł., 100m ppł., 200m ppł, 300m ppł, 400m ppł, chód 3000m, chód 5000m, skok w dal, skok wzwyż, trójskok, pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut oszczepem, rzut młotem
Mężczyźni >> 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 80m ppł., 100m ppł., 110m ppł., 200m ppł,300m ppł, 400 ppł, 2000m pprz., 3000m pprz., chód 3000m, chód 5000m, skok w dal, skok wzwyż, trójskok, skok o tyczce, pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut oszczepem, rzut młotem 

Uczestnicy 2. Mistrzostw Polski Dziennikarzy, którzy w dniu rozpoczęcia mistrzostw będą mieli ukończony co najmniej 35 rok życia, zostaną ponadto klasyfikowani w 29. Mistrzostwach Polski w Lekkiej Atletyce Masters. Uczestnicy 2. MPDz nie ponoszą z tego tytułu dodatkowych opłat. 

KATEGORIE WIEKOWE obowiązujące w 29. MP w Lekkiej Atletyce Masters:

przedziały co pięć lat – o zakwalifikowaniu do poszczególnych kategorii wiekowych decyduje  dokładna data urodzenia w odniesieniu do dnia rozpoczęcia mistrzostw. W poszczególnych kategoriach mogą startować osoby, które ukończyły np. 35, 40, 45 r.ż, itd. Np. kobieta, która urodziła się 30.06.1969 r. i w dniu rozpoczęcia mistrzostw Polski  tj. 29.06.2019 r. nie ukończyła 50 lat zostanie zakwalifikowana do kategorii K45.

Kobiety: K30, K35, K40, K45, K50, K55, itd. 

Mężczyźni: M35, M40, M45, M50, M55, M60, itd.
OPŁATY :

1 konkurencja – 20zł, 2 konkurencje – 40zł, 3 konkurencje – 60zł (po 20zł za każdą);
4 konkurencje – 90zł, 5 konkurencji – 120zł, 6 konkurencji – 150zł (konkurencje 4-6 po 30zł za każdą).

Kwotę za wybraną ilość konkurencji należy wpłacić na konto Polskiego Związku Lekkiej Atletyki Masters: BANK MILLENIUM O/TORUŃ 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA
Oświadczam, że jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych. Zwalniam organizatorów 28 Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 7 Mistrzostw Polski Lekarzy i 1.Mistrzostw Polski Dziennikarzy w L.A. z odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, uszkodzenia ciała, utratę sprawności oraz utratę własności, których mogę doznać w trakcie lub w związku z mistrzostwami

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawą  o Ochronie  Danych  Osobowych z dn. 29.08.1997 (Dz. U. nr 133 poz. 883, z późniejszymi  zmianami) oraz przepisami RODO.
.................................................................................................
data i podpis (może być w formie elektronicznej)

Wypełnioną kartę zgłoszeniową należy wysłać pod adres drogą e-mail: media@niejadlik.com.pl lub  zg.sdrp@poczta.internetdsl.pl
W razie pytań i wątpliwości prosimy o kontakt pod numer: (+48) 605 58 57 51.
